
๑๔ 

 
 

บทที่ ๒ 

จิตและวิถีจิต ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

จิตมีสภาพเปนสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตง และปจจัยท่ีเขามาปรุงแตงจิต

ใหเกิดข้ึนและเปนไปไดนั้น ยอมมีสภาพเปนสังขตธรรมดวยเหมือนกัน ซึ่งลวนแตเปนธรรมท่ีเปนไป

ตามกฏเกณฑของไตรลักษณท้ังส้ิน ดวยเหตุน้ีจิตจึงมีลักษณะเปนไปตามกฏเกณฑแหงสามัญญลักษณะ 

ซึ่งสภาพดั้งเดิมทีเดียวของจิต คือ สภาพท่ีรับรูอารมณเทานั้น แตเม่ือมีเหตุปจจัยมาปรุงแตงเขา

หลากหลายสถานการณ จึงทําใหสภาพของจิตมีการแปรเปลี่ยนสภาพไปตามเหตุปจจัยนั้น เม่ือมี

เหตุก็ยอมมีผลเกิดข้ึนตามมา และยอมชวยสนับสนุนใหผลธรรมนั้นตั้งม่ันอยูในอารมณ เหตุปจจัย

ตาง ๆ มีอโลภะ เปนตนเหลานี้ มีผลโดยตรงตอการรับรูอารมณของจิต โดยเฉพาะอยางยิ่งกับ

บุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนา การศึกษาเร่ืองจิตและวิถีจิตจึงมีความสําคัญยิ่ง ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงได

กําหนดหัวขอศึกษาในบทท่ี ๒ ไวดังนี้ 

๒.๑  นิยาม ความหมายของจิตและวิถีจิต 

๒.๒  กิจจสังคหะ 

๒.๓  กามวิถี  

๒.๔  อัปปนาวิถี 

๒.๑  นิยาม ความหมายของจิต และวิถีจิต 
๒.๑.๑  นิยาม ความหมายของจิต 

๑. ความหมายในพระไตรปฎก 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค ไดแสดงถึง ความหมายของคําวา จิต วา “จิต มโน มานัส 

หทัย ปณฑระ มนายตะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ และมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมนี้ 

เรียกวา จิต”
๑
 และ ในอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดขยายความลักษณะเปนไปใน

อาการตาง ๆ ท่ีสามารถบงบอกถึงความหมายของจิตได ๑๐ ประการ คือ จิตตะ คือ ธรรมชาติท่ีคิด

อารมณ ๑ มโน คือ ธรรมชาติท่ีนอมไปในอารมณ ๑ มานัส คือ ธรรมท่ีสัมปยุตดวยใจ ๑ หทัย คือ

ธรรมชาติท่ีรวบรวมอารมณไวภายใน ๑ ปณฑระ คือ ธรรมชาติท่ีมีความผองใส บริสุทธ์ิ โดยหมาย

เอาความหมายของภวังคจิต ๑ มนายตนะ คือ ธรรมชาติที่เปนบอเกิดแหงการรับรูทางใจ ๑ 

มนินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนใหญในการรับรูอารมณ ๑ วิญญาณ คือ ธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ ๑ 

๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 

                                                           



๑๕ 

 
วิญญาณขันธ คือ กอง หรือหมวดหมูของธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ ๑ มโนวิญญาณธาตุ คือ สภาวะ

ท่ีทรงไวซึ่งการรูแจงอารมณ ๑
๒
 

สรุปไดวา ความหมายของจิตนั้นสรุปได ๑๐ ประการดังกลาวแลว เพราะสภาพของจิต

นี้ มีบทบาทเปนไปในอาการตาง ๆ มากมาย จึงเปนสภาพธรรมท่ีตองอาศัยการใสใจพิจารณาใหรู

ความหมายแตละอยางใหละเอียดลึกซึ้ง จึงจะสามารกเขาใจสภาพของจิตนี้ไดดีโดยลําดับ ตาม

สมควรแกกําลังสติปญญาบารมี และการอบรมสั่งสมฝกฝนของแตละบุคคล 

๒. ความหมายในอรรถกถาและฎีกา 

๒.๑ อรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดใหความหมายของจิตไววา “จิตเปน

สภาพธรรมท่ีรูอารมณอยูเสมอ ดังมีพระบาลีบทวิเคราะห (คําจํากัดความ) วา „fflfflĦōō€úúĸ
ȜȜō=ōõȜȜ” แปลวา ธรรมชาติท่ีรับรูอารมณ ช่ือวาจิต

๓
 หมายความวา เปนสภาพธรรมท่ีไดรับ

อารมณอยูเสมอทางทวารท้ัง ๖ คือ รับรูรูปารมณ คือ สีตาง ๆ ทางจักขุทวาร รับรูสัททารมณ คือ

เสียงตาง ๆ ทางโสตทวาร รับรูคันธารมณ คือ กล่ินตาง ๆ ทางฆานทวาร รับรูรสารมณ คือ รสตาง ๆ 

ทางชิวหาทวาร รับรูโผฏฐัพพารมณ คือ การกระทบสัมผัสตาง ๆ ทางกายทวาร และรับรูธรรมมารมณ 

คือ ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ทางมโนทวาร เหลานี้เปนความหมายของจิต” 

๒.๒ คัมภีรอัฏฐสาลินี ไดใหความหมายของจิตไววา õȜ, õȜȜ"คือ สภาวะรูอารมณ 

ความหมายก็คือ รับรู ในรูปวิเคราะหวา fflfflĦōōõĸȜȜȜ คําวา õȜȜōสําเร็จรูปมาจาก õȜ หรือ 

õĸȜħȜ ใชในความหมายวา úĸĸ (รู) ทานอธิบายวา €úĸȜȜōōȜđ (ความหมายก็คือ รับรู) 

เพื่อใหแตกตางจากความหมายรูดวยสัญญา และการหยั่งรูดวยปญญา โดย €"อุปสรรคในศัพท

วา €úĸȜ ใชในความหมายวา พิเศษ คือ พิเศษกวาการรูท้ังสองอยาง
๔
 

๒.๓ คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดถึงความหมายของจิตไววา “ธรรมชาติอันมีความรูแจง

เปนลักษณะนั้น ช่ือวาวิญญาณ ดังพระสารีบุตรเถระ กลาวแกพระมหาโกฏฐกะวา ‘อาวุโส เพราะ

เหตุท่ีธรรมชาติยอมรูแจง ยอมรูตาง ๆ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวาวิญญาณ’
๕
 ดังนี้ คําวา วิญญาณ 

จิต มโน โดยเนื้อความก็อันเดียวกัน วิญญาณนี้นั้น แมเปนอยางเดียวตามสภาพ โดยลักษณะก็คือ

ความรูแจง”
๖
 

๒
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๗๕-๓๗๘. 

๓
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๑๕. 

๔
 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูร

สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๒๘๒. 
๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 

๖
 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๗๕๖. 

                                                           



๑๖ 

 
๒.๔ คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนีไดใหความหมายของจิตวา “จิต คือ 

สภาวะทําใหสัมปยุตตธรรมดําริอารมณ โดยแทแลว จิตเปนผูนําในหนาที่รับอารมณ แม

ธรรมท่ีประกอบกับจิตจึงรับอารมณไวดวยอํานาจของจิต”
๗
 

สรุปรวมความไดวา จิตเปนสภาพท่ีรับรูอารมณ และทรงไวซึ่งความรูแจงอารมณ 

อันหมายถึงการรูโดยไมมีอาการคลุมเครือ หรือสับสนในสภาพของอารมณนั้น ๆ เม่ืออารมณอะไร

มากระทบทางทวารใด ยอมสามารถรูถึงสภาพของอารมณนั้น ๆ อยางแจมแจง โดยไมสับสนกับ

สภาพของอารมณอ่ืน มีบทบาทหนาท่ี และความสามารถอันเปนเอกลักษณเฉพาะตน เปนประธาน

ในธรรมท้ังปวง 

๓. ความหมายโดยนักปราชญและนักวิชาการ 

๓.๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายของจิตวา “จติ เปนธรรมชาติ

ท่ีรูอารมณ คือ ไดรับอารมณอยูเสมอ หรืออีกนัยหนึ่งสัมปยุตตธรรม คือ เจตสิกท้ังหลาย ยอมรู

อารมณโดยอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการรูอารมณของเจตสิก

เหลานั้น ช่ือวา จิต”
๘
 

๓.๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี ไดใหความหมายของจิตวา “จิต ไดแก ธรรมชาติท่ีคิด 

ธรรมชาติท่ีสั่งสม ธรรมชาติท่ีวิจิตร มี ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง เม่ือวาโดยลักษณะมีอยางเดียว คือ 

อารมฺมณวิชานนลกฺขณํ จิตท้ังหมดมีลักษณะรูอารมณเทานั้น”
๙
 

๓.๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหความหมายของจิตวา “จิต เปน

ธรรมชาติท่ีรูอารมณ สภาพท่ีนึกคิด ความคิด ใจ ตามหลักพระอภิธรรม จําแนกจิตโดยยอเปน ๘๙ 

หรือพิสดารเปน ๑๒๑ แบงโดยชาติ เปนอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเปน ๓๗) วิปากจิต ๓๖ 

(พิสดารเปน ๕๒) และกิริยาจิต ๒๐ แบงโดยภูมิเปน กามวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ 

และโลกุตตรจิต ๘ (พิสดารเปน ๔๐)”
๑๐

 

๗
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, 

หนา ๑๔๘. 
๘
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, 

๒๕๕๓), หนา ๗. 
๙
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๐๐. 

๑๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๒. 

                                                           



๑๗ 

 
สรุปวา จิตมีสถาวะโดยธรรมชาติแลวมีเพียงอยางเดียว คือ เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ 

แตเพราะถูกเหตุปจจัยตาง ๆ เขามาปรุงแตงและสนับสนุน จึงทําใหจิตนี้แปรเปลี่ยนสภาวะของตน

ไปตามเหตุปจจัยนั้น ๆ จิตจึงมีถึงมากมาย คือ โดยยอ ๘๙ หรือ ๑๒๑ โดยพิสดาร ปจจัยปรุงแตงท่ี

สําคัญ คือ เจตสิก 

ท่ีช่ือวา รูอารมณ
๑๑

 ซึ่งมุงหมายถึงการรูแบบธรรมดานั้น ไมใชเปนการรูท่ีพิเศษพิสดาร

แตประการใด สวนการรูแบบพิสดารนั้น เปนการรูดวยธรรมชาติอยางอ่ืนเปนประธาน คือ รูดวย

สัญญาและรูดวยปญญา ฉะนั้น เม่ือสรุปแลว ความรูจึงมี ๓ ประเภท คือ รูแบบสัญญารู รูแบบ

ปญญารู และรูแบบวิญญาณรู 

ความรู ๓ ประการ
๑๒

 

๑. การรูแบบสัญญารู คือ การรูโดยการอาศัยการกําหนดจดจําเอาไวได เชน จําไดวา 

สีเขียว สีเหลือง นายดํา นาย แดง คน สัตว สิ่งของ หรือหมวดธรรมตาง ๆ เปนตน
๑๓

 

๒. รูแบบปญญารู คือ การรูเหตุผลตามความเปนจริง เชน รูจักบาป บุญ คุณ โทษ 

ประโยชน และสิ่งที่มิใชประโยชน หรือรูปนามตามความเปนจริง เปนการรูเพื่อทําลายกิเลส 

มีความเห็นผิดเปนตน ใหหมดไป 

๓. รูแบบวิญญาณรู คือ การรูโดยอาศัยการท่ีจิตรับอารมณอยูเสมอทางทวารตาง ๆ 

คือ รูรูปารมณทางจักขุทวาร รูสัททารมณทางโสตทวาร รูคันธารมณ คือ กลิ่นตาง ๆ ทางฆานทวาร 

รูรสารมณ คือ รสตาง ๆ ทางชิวหาทวาร รูโผฏฐัพพารมณ คือ การกระทบสัมผัสตาง ๆ ทาง

กายทวาร และรูธรรมมารมณ คือ ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ทางมโนทวาร
๑๔

 

ธรรมชาติของจิต ยอมมีบทบาท หนาท่ี และความสามารถ อันเปนเอกลักษณเฉพะตน 

ซึ่งอาจกําหนดพิจารณาธรรมชาติของจิตที่มีบทบาทเปนใหญ เปนประธานในธรรมทั้งปวงได

เปน ๓ ประการ
๑๕

 คือ 

๑. เปนธรรมชาติท่ีมีการรับอารมณอยูเสมอ
๑๖

 หมายความวา จิตนี้ยอมรับอารมณ

ทางทวารท้ัง ๖ อยูเสมอ แลวแตอารมณจะปรากฏทางทวารใด โดยมีการสับเปลี่ยนเกิดข้ึนรับ

๑๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๐. 
๑๒

 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, (นนทบุรี: จารุชา ๑๙๘ 

การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑-๒. 
๑๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๓๗. 
๑๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 
๑๕

 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๗-๙. 

                                                           



๑๘ 

 
อารมณทางทวารนั้น ๆ อยูมิไดขาดสาย และสลับกับภวังคจิตท่ีเกิดข้ึนค่ันระหวางในแตละวิถีจิต 

เปนอยูเชนน้ีเร่ือยไป โดยไมวางเวนจากการรับอารมณเลย ฉะน้ันจิตจึงไดชื่อวา มีการรับรูอารมณอยูเสมอ 

๒. เปนธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหเจตสิกท้ังหลายรับรูอารมณไดคลาย ๆ กับผูนํา
๑๗

 

หมายความวา จิตนี้เปนใหญเปนประธานในธรรมท้ังปวง ถึงแมวาเจตสิกท้ังหลายจะเปนผูปรุงแตง

จิตใหสามารถรับรูอารมณ และมีสภาพหลากหลายออกไปมากมายอยางไรก็ตาม แตเจตสิก

ท้ังหลายตองเปนไปตามอํานาจของจิต คือ จิตรับรูอารมณอยางไร เจตสิกท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนพรอม

จิตดวงนั้นตองรับรูอารมณอยางนั้นตามไปดวย 

๓. เปนธรรมชาติที่ทําใหสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตใหวิจิตร
๑๘

พิสดาร หมายความวา 

จิตนี้มีการรับรูอารมณตาง ๆ อยูเสมอ แตเปนสภาพท่ีเกิดดับอยางรวดเร็วจนยากท่ีจะเห็นความ

ขาดสายของความเกิดดับของจิตดวงหนึ่งกับจิตอีกดวงหนึ่งได จึงทําใหสัตวท้ังหลายมีความรูสึกวา 

มีจิตดวงหนึ่งเทานั้นท่ีรับรูอารมณอยูตลอดเวลา นอกจากบุคคลผูมีปญญา ไดรูเห็นตามความเปน

จริงแลวเทานั้น จึงจะสามารถรูหรือเห็นความเกิดดับติดตอกันของสภาพจิตนี้ได สภาพธรรมท่ี

เกิดข้ึนพรอมกับจิต กลาวคือ เจตสิกท้ังหลาย ยอมทําหนาท่ีในการสั่งสมความรูและประสบการณ

ในเร่ืองอารมณนั้น ๆ ไว ทําใหเกิดการรับรูท่ีวิจิตรพิสดารออกไปมากมาย สัตวท้ังหลายจึงมีความ

วิจิตรในการรับรูอารมณ 

õȜȜ ศัพทแสดงอรรถวา “วิจิตร” ดังพระพุทธพจนในสังยุตตนิกายวา :- 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ภาพจิตกรรมท่ีเขาเขียนไว เธอท้ังหลายเห็นแลวหรือ” 

ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา“เห็นแลวพระพุทธเจาขา” 

“ภิกษุท้ังหลาย แมภาพจิตกรรมท่ีเขาเขียนไวน้ัน จิตกรก็คิดดวยจิตน่ันเอง จิตน่ันเองวิจิตร

กวาภาพจิตกรรมท่ีเขาเขียนไวน้ัน เพราะเหตุน้ันแล เธอท้ังหลายควรพิจารณาจิตเนือง ๆ”
๑๙

 

และดังพระพุทธวจนะวา “เราไมพิจารณาเห็นสัตวอ่ืนแมเพียงหมูเดียว ซึ่งวิจิตรเหมือน

อยางสัตวเดรัจฉานนี้เลย สัตวเดรัจฉานแมเหลานั้น จิตกรก็คิดดวยจิตนั่นเอง จิตนั่นเอง

วิจิตรกวาสัตวเดรัจฉานแมเหลานั้น”
๒๐

 

๑๖
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๑๔๘. 

๑๗
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

๑๘
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๗๕. 

๑๙
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๐/๑๙๑. 

๒๐
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๐/๑๙๒. 

                                                                                                                                                                      



๑๙ 

 
ฉะนั้น จิตจึงมีอํานาจ ทําใหสัตวท้ังหลายวิจิตรดวยการกระทํา และวิจิตรในความ

เปนไปตาง ๆ คือ วิจิตรดวยการกระทํา วัตถุท้ังหลายท่ีเปนสิ่งแปลกประหลาดมหัศจรรย ท้ังท่ี

สวยงาม นาพิศวง และนาสยดสยอง เพราะเปนอันตรายอยางรายแรง ท้ังเพื่อสรางสรรค และเพื่อ

ทําลายลาง เหลานี้ลวนสําเร็จไดดวย จิตของมนุษยท่ีคิดคนประดิษยข้ึน
๒๑

 

วิจิตรดวยความเปนไปตาง ๆ จิต วิจิตรดวยการสั่งสมกรรมและกิเลส เปนเหตุให

กระทํา ทุจริตกรรม หรือสุจริตกรรม ยังผลใหเกิดทุคติ สุคติ เปนอบาย สัตว มนุษย เทวดา รูป

พรหม และอรูปพรหม หรือทํากุศลอันประเสริฐสุดจนบรรลุพระนิพพาน พนจากการเวียนวายตาย

เกิด เหลานี้ลวนเปนไปดวยอํานาจของจิตท้ังสิ้น ในฐานะเปนผูรับรูอารมณดวยความวิจิตร ในฐานะ

เปนตัวอารมณใหรับรูไดอยางวิจิตรพิสดาร และในฐานะเปนตัวจัดแจงปรุงแตงใหเกิดความวิจิตร

พิสดาร ดังนี้เปนตน เม่ือสรุปแลวจึงมีความวิจิตร ๖ ประการ
๒๒

 คือ 

๑. สัตวท้ังหลายวิจิตร หมายความวา บรรดาสัตวท้ังหลายท่ีเกิดอยูในภพภูมิตาง ๆ 

นั้น มีมากมายหลายชนิดจนนับประมาณไมได
๒๓

 หรือแมแตมนุษยเองยอมมีมากมายผิวพรรณ 

หลายชนช้ัน หลายฐานะ และในดานอัธยาศัยจิตใจดวยแลว ยอมมีหลากหลายจนยากท่ีจะกําหนด

กะเกณฑได 

๒. กําเนิดวิจิตร หมายความวา คนและสัตวท้ังหลาย ท่ีมีความวิจิตรแตกตางกัน

มากมายนั้น เพราะมีกําเนิดท่ีแตกตางกันออกไป คือ กําเนิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย มนุษย 

เทวดา และพรหม โดยกําเนิด ๔ อยาง คือ ชลาพุชะ เกิดในมดลูก อัณฑชะ เกิดในไข สังเสทชะ 

เกิดในเถาไคล และโอปาติกะ เกิดผุดข้ึนเองโดยไมตองอาศัยมารดา ฉะนั้นการท่ีสัตวท้ังหลายวิจิตร

พิสดารแตกตางกันนั้นเพราะกําเนิดวิจิตรนั่นเอง
๒๔

 

๓. กรรมวิจิตร หมายความวา การกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจของสัตว

ท้ังหลาย ท่ีเปนกุศลกรรมบาง อกุศลกรรมบาง มีความวิจิตรพิสดารแตกตางกันออกไปมากมาย 

เม่ือมีการสั่งสมกรรมแตกตางกันเชนนี้ ยอมทําใหปฏิสนธิในกําเนิดท่ีแตกตางกันไปดวย ท้ังนี้เปน

เพราะกรรมวิจิตรนั่นเอง
๒๕

 

๒๑
 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลิน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 

๒๒
 ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงค, หนา ๑๕๓. 
๒๓

 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๓๓. 
๒๔

 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๓๑. 
๒๕

 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๓๐. 

                                                           



๒๐ 

 
๔. ตัณหาวิจิตร หมายความวา ความยินดีพอใจในอารมณตาง ๆ ของสัตวท้ังหลาย

นั้น มีความวิจิตรพิสดารออกไปตามอํานาจการเสพคุนหรือการสั่งสม เปนเหตุใหการกระทํากรรม

ตาง ๆ แตกตางกันออกไป ฉะนั้นเหตุท่ีกรรม คือ การกระทําวิจิตร เปนเพราะตัณหาวิจิตรนั่นเอง 

๕. สัญญาวิจิตร หมายความวา ความจําไดหมายรูในสิ่งตาง ๆ ท่ีปรากฏแกสัตว

ท้ังหลายนั้น มีความวิจิตรพิสดารแตกตางกันออกไป ตามสมรรถภาพของแตละบุคคล ดวยเหตุนี้ 

จึงทําใหสัตวท้ังหลาย มีความคิดอาน และรับรูไดมากมายแตกตางกันออกไป และมีความทะยาน

อยากดิ้นรนแตกตางกันออกไป ฉะนั้นเหตุท่ีตัณหาวิจิตรนั้น เปนเพราะสัญญาวิจิตรนั่นเอง
๒๖

 

๖. จิตวิจิตร หมายความวา บรรดาความวิจิตรท้ัง ๕ ประการท่ีกลาวมาแลวนั้น 

เนื่องมาจากจิตนั่นเอง เปนผูแปรสภาพออกเปนความวิจิตรพิสดารตามเหตุปจจัยนั้น ๆ กลาวคือ 

เปนกุศลจิตบาง อกุศลจิตบาง วิบากจิตบาง กิริยาจิตบาง ฉะนั้นจึงสรุปไดวา การท่ีสัญญาวิจิตรนั้น 

เปนเพราะจิตท่ีรับรูมีความวิจิตรพิสดารนั่นเอง
๒๗

 

วิเสสลักษณะและหนาท่ีของจิต (ลกัขณาทิจตุกกะ)
๒๘

 

ŧffffòóffl จิตมีสภาพรับรูอารมณ
๒๙

 มีหนาท่ีเปนใหญ (ในการรับรูอารมณ)
๓๐

  

ĸħĸŧõõŧ ĸ จิตมีความเปนไปตอเนื่อง เปนเคร่ืองปรากฏ  

ĸfflŧŧŋ ĸ จิตมีรูปนามเปนเหตุใกล
๓๑

  

fflfflĦ€úĸĸĳï ì Ħ หมายถึง มีลักษณะรูอารมณอยูเสมอ
๓๒

  

๒๖
 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๓๒. 

๒๗
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๓๒-๒๓๓. 

๒๘
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๑๖., พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงค, หนา ๑๕๓. 
๒๙

 พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๓๐

 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓., คําวาสภาวะรูอารมณ หมายถึง การรับรูส่ิงตาง ๆ ที่มา

ปรากฏทางใจโดยผานทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ความจริงแลวการเห็นก็คือ การที่จิตรูรูป

โดยผานตา การไดยินเปนการที่จิตรูเสียงโดยผานหู การรูกล่ินเปนการที่จิตรูกล่ินโดยผานจมูก การล้ิมรสเปนการ

ที่จิตรูรสโดยผานล้ิน การสัมผัสเปนการที่จิตรูสัมผัสโดยผานรางกาย และการรูมโนสัมผัสเปนการที่จิตรูมโนสัมผัส

โดยผานใจ 
๓๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๓/๒๓๘. 
๓๒

 พระปลัดวิสุทธ คุตฺตชโย, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมจูฬอาภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธ, ๒๕๕๑), หนา ๖. 

                                                           



๒๑ 

 
แตเพราะอาศัยเหตุปจจัยตาง ๆ คือ เจตสิก เหตุ กิจ ทวาร อารมณ วัตถุ อดีตกรรม 

สภาพองคฌาน และญาณทัสสนะ เปนเหตุปจจัยปรุงแตง และสนับสนุน จึงทําใหจิตนี้มีสภาพ

แตกตางกันออกไปหลากหลาย แตวาจิตนี้ยอมเปนไปตามเหตุปจจัยดังกลาวมาแลว ไมสามารถ

บังคับใหเปนไปตามอํานาจของตนได จิตยอมเปนไปตามไตรลักษณท้ังสิ้น คือ มีสภาพไมเท่ียง

เพราะเกิดแลวเปลี่ยนแปลงไป มีสภาพเปนทุกขเพราะทนอยูสภาพเดิมไมไดจําตองดับโดยฉับพลัน 

มีสภาพเปนอนัตตาเพราะไมมีรูปรางสัญฐาน ไมมีสีสันวรรณะท่ีจะรับรูโดยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ได 

จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผองตามปกติเหมือนน้ําใสสะอาด
๓๓

 เพราะเปนเพียง

สภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเทานั้น ปราศจากการปรุงแตงหรือตอบสนองตอ

สิ่งท่ีพบอยู แตจิตนั้นจะตองประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอ ช่ือวาเจตสิก คือ สภาวะ

ปรุงแตงจิต ดังนั้น จิตจึงเศราหมองไปดวยอํานาจของเจตสิกฝายดํา คือ โลภะ โทสะ และโมหะ 

เปนตน เหมือนน้ําใสสะอาดท่ีขุนมัวดวยโคลนตม
๓๔

 

สรุปคือ การรูอารมณของจิต เปนแบบวิญญาณรู เพราะคําวาจิต หรือวิญญาณนั้น มี

ความหมายเปนอยางเดียวกัน และท่ีสําคัญจะตองมีเจตสิกเขามาประกอบรวมดวยทุกคร้ังไป จิตจึง

ไดช่ือวาเปนประธานในธรรมท้ังปวง เม่ือจิตและเจตสิกมีการเกิดดับสลับรับรูอารมณตาง ๆ อยู

เสมอมิไดขาดเชนนี้ จึงทําใหมีอํานาจในการสั่งสมประสบการณเก็บจําอารมณตาง ๆ ไว เปนปจจัย

สืบเนื่องใหเกิดการเรียนรูอารมณ ทําใหสามารถรับรูอารมณนั้นไดอยางวิจิตรพิสดาร เหลานี้ทําให

จิตไดเกิดการพัฒนาข้ึนไดโดยลําดับ ดวยอํานาจของสติปญญา และการฝกฝนอบรม 

๒.๑.๒  จิตปรมัตถ 

ในปรมัตถธรรมท้ัง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพานนั้น จิตปรมัตถธรรมแสดงไวเปน

อันดับแรกในอารัมภบทน้ัน เม่ือจําแนกจิตตามภูมิมี ๔ ประเภท คือ กามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ 

อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘
๓๕

 

๑. กามาวจรจิต ๕๔ 

กามาวจรจิต หมายถึง จิตท่ีเปนไปในกามภูมิ ๑๑ ท้ังสุคติ และทุคติมี ๕๔ ดวง
๓๖

 

สภาพจิตท่ีเกิดข้ึนรับรูอารมณท่ีเก่ียวกับกามอารมณท้ัง ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ

๓๓
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๓๗. 

๓๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๒๖๕. 
๓๕

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๑๒. 
๓๖

 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๒. 

                                                           



๒๒ 

 
ความรูสึกนึกคิดท่ีเก่ียวกับอารมณ ๕ อยางขางตนนั้น ซึ่งเปนอารมณท่ีนาใครนาปรารถนานาชอบ

ใจของบุคคลผูยังมีกามตัณหาอยู ถึงแมบางทานจะไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับตาง ๆ คือ 

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี หรือเปนพระอรหันตแลวก็ตาม แตเม่ือยังมีเหตุปจจัย

เก่ียวเนื่องกับอารมณเหลานี้ กามาวจรจิตนี้ยอมเกิดกับพระอริยบุคคลเหลานั้นไดเสมอ 

อกุศลจิต  มี ๑๒ ดวง 

อเหตุกจิต  มี ๑๘ ดวง 

กามาวจรโสภณจิต มี ๒๔ ดวง 

๑.๑ อกุศลจติ ๑๒ 

อกุศลจิต หมายถึง จิตท่ีมีสภาพเปนอาการเศราหมองเนื่องจากถูกอกุศล เจตสิกเขาไป

ปรุงแตงใหมีสภาพเปนไปตาง ๆ กลาวคือ เปนความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนตน อนึ่ง อกุศล

จิตนี้นอกจากมีสภาพเศราหมองในตนเองแลวยังสงผลใหสัตวท้ังหลายผูกระทําอกุศลกรรมดวย

อํานาจของจิตนั้นไดรับความทุกขความทรมานไปดวย
๓๗

 อกุศลจิตมี ๓ ประเภท
๓๘

 คือ 

๑.๑.๑ โลภมูลจิต หมายถึง จิตท่ีประกอบดวยโลภเจตสิกเปนมูลเปนประธาน ทํา

ใหเกิดความโลภ ความอยากได ความยึดติดในอารมณท่ีไดประสบทางทวารท้ัง ๖ คือ เห็นรูปทาง

ตา ไดยินเสียงทางหู ไดกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น สัมผัสทางกายและคิดนึกทางใจ 

๑.๑.๒ โทสมูลจิต หมายถึง จิตท่ีประกอบดวยโทสเจตสิกเปนมูลเปนประธาน ทํา

ใหเกิดความโกรธ ความประทุษราย ความขัดเคือง ความเสียใจ ความเกลียด ความกลัว ความอาย 

(เพราะเสียหนา) เปนตน ตออารมณท่ีไดประสบนั้น ๆ 

๑.๑.๓ โมหมูลจติ หมายถึง จิตท่ีประกอบดวยโมหเจตสิกเปนมูลเปนประธาน ทํา

ใหเกิดความโง ความหลง ความงมงาย ความไมรูสภาวธรรมโดยท่ัวไปตามความเปนจริง ในอารมณ

ท่ีไดประสบนั้น ๆ 

๑.๒ อเหตุกจติ ๑๘ 

อเหตุกจิต หมายถึง จิตท่ีเกิดข้ึนโดยไมมีเหตุ ๖ อยาง คือ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ 

อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ อยางใดอยางหนึ่งประกอบรวมดวยเลย เนื่องจากเปนจิตท่ี

เกิดข้ึนเพราะอาศัยการประชุมพรอมกันของปจจัยโดยเฉพาะของตน ๆ
๓๙

 เรียกวา อุปตติเหตุ โดย

ไมเก่ียวของกับเหตุ ๖ อยางนั้นเลย มี ๑๘ ดวง คือ อกุศลวิบากจิต ๗ อเหตุกกุศลวิบากจิต ๘ 

อเหตุกกิริยาจิต ๓ ดังมีความหมายตอไปนี้ 

๓๗
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๓. 

๓๘
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๒๑. 

๓๙
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๕. 

                                                           



๒๓ 

 
๑.๒.๑ อกุศลวิบากจิต หมายถึง จิตท่ีเปนผลของอกุศลจิต ๑๒ ดวง แตเปนจิตท่ีไม

ประกอบดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง เพราะอกุศลจิต ๑๒ ดวงเปนจิตท่ีมีกําลังแหงความแนบแนนใน

อารมณนอย เนื่องจากอํานาจของอุทธัจจเจตสิกที่เขาไปประกอบรวมอยูดวยทุกดวงนั้น เขาไป

บ่ันทอนกําลัง ทําใหกําลังของเอกัคคตาเจตสิกท่ีประกอบรวมดวยนั้นลดนอยลงไป และทําใหกําลัง

ของเหตุถูกทําลายไปดวย ดวยเหตุนี้ อกุศลจิต ๑๒ ดวงนั้น เม่ือสงผลเปนวิบาก จึงไมประกอบดวย

เหตุอยางใดอยางหนึ่งเลย
๔๐

 

๑.๒.๒ อเหตุกกุศลวิบากจิต หมายถึง จิตท่ีเปนผลของมหากุศลจิต ๘ ดวง แตไมมี

เหตุประกอบ เพราะในขณะทํากุศลนั้น บกพรองดวยเจตนา ๓ อยางใดอยางหนึ่งหรือท้ัง ๓ อยาง 

คือ บุพพเจตนา กอนทํา มุญจนเจตนา ขณะทํา อปรเจตนา หลังทําเสร็จแลว เม่ือเจตนาออนกําลัง

ลง กําลังของเหตุจึงถูกทําลายไปดวย ดวยเหตุนี้ เม่ือเกิดเปนวิบาก จึงไมประกอบดวยเหตุอยางใด

อยางหนึ่งเลย อีกนัยหนึ่ง อเหตุกกุศลวิบากจิต ๘ นั้น เปนจิตที่เปนผลพลอยไดจากมหากุศลจิต

อีกสวนหนึ่ง เพราะมหากุศลจิตนั้นนอกจากสงผลเปนมหาวิบากโดยตรงแลว ยังสงผลเปน

อเหตุกกุศลวิบากจิตอีก ๘ ดวงดวย ฉะนั้น เม่ือเปนผลโดยออม จึงไมมีเหตุประกอบ
๔๑

 

๑.๒.๓ อเหตุกกิริยาจิต หมายถึง จิตท่ีเกิดข้ึนสักแตวาทําหนาท่ีของตน ๆ โดยไม

ตองอาศัยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง เนื่องจากหนาท่ีนั้นเปนหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนจําเพาะหนา ไมตองอาศัย

ความพยายามมาก หรือเปนหนาท่ีท่ีใกลจะสําเร็จแลว เพียงแตทําการลงไปนิดหนอยก็สําเร็จกิจ

แลว ฉะนั้น จึงไมประกอบดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่งเชนเดียวกัน
๔๒

 

๑.๓ กามาวจรโสภณจิต ๒๔ 

กามาวจรโสภณจิต หมายถึง จิตท่ีทองเท่ียวเกิดอยูในกามภูมิ คือ ภูมิอันเปนแดนเกิด

แหงกิเลสกามและวัตถุกามโดยมาก
๔๓

 แตเปนจิตท่ีดีงาม เพราะประกอบดวยโสภณเจตสิกซึ่งเปน

สภาพธรรมที่ปรุงแตงจิตใหเกิดความดีงาม และประพฤติเปนไปเพื่อใหเกิดประโยชนเกื้อกูล

และความสุข โดยปราศจากโทษทุกขภัยพิบัติท้ังปวง
๔๔

 กามาวจรโสภณจิตน้ีจําแนกเปน ๓ ประเภท คือ 

๔๐
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๑๗๕. 

๔๑
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๕. 

๔๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๖. 

๔๓
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๒๕. 

๔๔
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๖-๙. 

                                                           



๒๔ 

 
๑.๓.๑ มหากุศลจิต หมายถึง สภาพจิตท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีดีงาม เปนจิตท่ีไมมี

โทษและใหผลเปนความสุข
๔๕

 ทั้งยังสามารถใหผลเกิดขึ้นไดมากกวาสภาพของตนเอง และเปน

กุศลท่ีเปนบาทเบ้ืองตนแหงมรรค ผล ฌาน อภิญญาอีกดวย หมายความวา มหากุศลจิตนี้เปน

พื้นฐานของความดีงามทุกอยาง ท้ังความดีในระดับเบ้ืองตน คือ ทาน ศีล ภาวนา เปนตน และ

ความดีงามในระดับปานกลาง คือ ฌาน อภิญญา จนถึงความดีงามในระดับสูงสุด คือ มรรค ผล 

นิพพาน อนึ่ง ฌานกุศลและโลกุตตรกุศลจะเกิดข้ึนไดนั้น ตองมีมหากุศลจิตเกิดข้ึนเปนบาทฐาน

กอนเสมอ โดยเร่ิมตนตั้งแตการฝกฝนเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน ตั้งแตบริกรรม

ภาวนาจนถึงอุปจารภาวนานั้น ชวนจิตท่ีเปนมหากุศลจิตมาเปนโลกุตตรกุศลจิตหรือฌานกุศลจิต 

กลาวคือ ในฝายสมถกรรมฐานนั้น สภาพของกุศลจิตจะเปลี่ยนไปเปนฌานกุศลจิตหรืออภิญญา

กุศลจิต ในฝายวิปสสนาภาวนาน้ัน สภาพของกุศลจิตจะเปล่ียนไปเปนโลกุตตรกุศลจิต หรือมรรคจิต 

อน่ึง แมในขณะแหงอัปปนาวิถี มีฌานวิถี มรรควิถี อภิญญาวิถี ของติเหตุกปุถุชนหรือพระเสกข

บุคคล ๓ ยอมตองมีมหากุศลญาณสัมปยุตตจิตเกิดขึ้นกอน โดยทําหนาท่ีอุปจาร อนุโลม และโคตรภู 

หรือโวทาน ตอจากนั้น ฌานกุศลจิต มรรคจิต หรืออภิญญากุศลจิต เปนตน จึงจะเกิดข้ึนตอไปได 

๑.๓.๒ มหาวิบากจิต หมายถึง จิตท่ีเปนผลของมหากุศลจิตโดยตรง
๔๖

 เพราะเม่ือ

วาโดยเวทนา สัมปโยคะและสังขาร แลวเหมือนกันทุกประการ หมายความวา มหากุศลท่ีจิตท่ี

บริบูรณดวยจิตท้ัง ๓ กาล คือ บุพพเจตนา มุญจนเจตนา และอปรเจตนา ยอมใหผลเปนมหาวิบาก

ดวงตอดวงโดยตรง เชน มหากุศลจิตดวงท่ี ๑ ยอมใหผลเปนมหาวิบากจิตดวยท่ี ๑ ดังนี้เปนตน 

ฉะนั้น จึงมีช่ือบาลีและคําแปลเหมือนกัน มีสภาพท่ีคลายกัน แตหนาท่ีการงานของจิตท้ัง ๒ 

ประเภทน้ี มีความตางกัน คือ มหากุศลจิตน้ันทําหนาท่ีเปนชวนกิจ คือ เสพอารมณโดยความเปนกุศล 

สวนมากวิบากจิตนั้นทํานาท่ีเปนปฏิสนธิกิจ ภวังคกิจ ตทาลัมพนกิจ จุติกิจ ตามสภาพของวิบาก
๔๗

 

๑.๓.๓ มหากิริยาจิต หมายถึง จิตที่เปนมหากุศล แตเกิดขึ้นในสันดานของ

พระอรหันต
๔๘

 หมายความวา มหากิริยาจิตนี้ ไดแก มหากุศลจิตนั่นเอง
๔๙

 เพราะเม่ือวาโดยช่ือและ

สภาพแลว เหมือนมหากุศลจิตทุกประการ แตเปนจิตของพระอรหันตซึ่งเปนผูหมดจดจากมลทิน

คือ กิเลสแลว ฉะนั้น การทํา การพูด การคิด ของทานเหลานั้น จึงไมเปนเหตุท่ีจะสงผลเปนวิบาก

๔๕
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๒๒. 

๔๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 

๔๗
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๒๙๒. 

๔๘
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๒๒. 

๔๙
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๔๐๓. 

                                                           



๒๕ 

 
ใหเกิดในภพใหมตอไป แตเปนไปเพื่อกระทํากิจน้ัน ๆ สําเร็จลงเทาน้ัน ไมมีผลท่ีจะเกิดจากการกระทํา

น้ัน ๆ แตอยางใด เม่ือกลาวโดยสรุปแลว จิตประเภทนี้ ถาเกิดกับบุคคลท่ียังมีกิเลสอยู เรียกวา 

มหากุศลจิต แตถาเกิดกับพระอรหันตซึ่งหมดกิเลสแลว ก็เรียกวา มหากิริยาจิต 

๒. มหัคคตจิต หมายถึง จิตท่ีไมมีวิรตีเจตสิกปรากฏ เพราะมีหนาท่ี และอารมณตางกัน 

กลาวคือ วิรตีทําหนาที่ชําระกายและวาจา สวนมหัคคตฌานทําหนาที่ชําระจิตของผูที่มีกิริยา

ทางกาย และวาจาบริสุทธ์ิดีแลว และวิรตียอมเกิดปรารภสภาพงดเวนนิพพาน สวนมหัคคตฌาน

เกิดปรารภบัญญัติหรือมหัคคตธรรม
๕๐

 

๒.๑ รูปาวจรจิต ๑๕ 

รูปาวจรจิต หมายถึง จิตท่ีเปนไปในรูปภูมิ คือ พรหมโลกท้ัง ๑๖ ช้ัน
๕๑

 จิตท่ีมี

ความเก่ียวของกับการรับอารมณท่ีเปนรูปวัตถุ คือ อารมณท่ีเก่ียวเนื่องกับรูปฌาณและความเปน

รูปภพหรือรูปพรหม
๕๒

 ตลอดถึงบัญญัติอารมณทั้งหลายที่เปนอารมณของรูปาวจรจิตนั้น 

หมายความวา รูปาวจรจิตนี้เปนจิตท่ีเกิดข้ึนโดยการเจริญสมถกรรมฐานท่ีมีรูปบัญญัติเปนอารมณ 

มีกสิณ เปนตน จนสภาพจิตมีความสงบระงับประณีตข้ึนตามลําดับ และเขาถึงความแนบแนนใน

อารมณเดียวเปนอัปปนาสมาธิ องคฌานที่ประกอบกับจิตนั้นยอมมีกําลังหนักแนน มั่นคง

สามารถขมกิเลสนิวรณท่ีเปนปฏิปกษตอองคฌานนั้นใหสงบราบคาบลงเปนวิกขัมภนปหาน 

ตอจากนั้น จึงทําการอบรมฌานท่ีไดแลวน้ันใหเปนวสีท้ัง ๕ แลวจึงอบรมภาววนาใหละเอียดลึก

ย่ิงขึ้นไป เพื่อเลื่อนสูฌานเบ้ืองสูงข้ึนไปตามลําดับช้ันจนถึงปญจมฌาน ฉะนั้น รูปาวจรจิตเหลานี้จึง

จัดเปนจําพวกอัปปนาจิต หรือฌานจิตมีจํานวน ๑๕ ดวง แบงเปน ๓ จําพวก คือ รูปาวจรกุศลจิต ๕ 

รูปาวจรวิบากจิต ๕ รูปาวจรกิริยาจิต ๕
๕๓

 

๒.๒ อรูปาวจรจิต ๑๒ 

อรูปาวจรจิต เปนสภาพจิตท่ีเก่ียวของกับการรับอรูปวัตถุ คือ อารมณท่ีเก่ียวของ

กับสภาพท่ีไมมีรูป
๕๔

 หรืออรูปฌานและอรูปภพ คือ ความเปนอรูปพรหม หรือ เปนสภาพจิตท่ี

เกิดข้ึนโดยการเจริญสมถกรรมฐานที่มีอรูปกรรมฐานเปนอารมณ ไดแก กสิณุคฆาฏิมากาส

บัญญัต ิอากาสานัญจายตนนิมิต นัตถิภาวบัญญัติ และอากิญจัญญายตนนิมิต ตามลําดับของอรูป

๕๐
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๓๒๐. 

๕๑
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒. 

๕๒
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๒๓. 

๕๓
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๔๔๖. 

๕๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๒๔. 

                                                           



๒๖ 

 
ฌาน ๔ จนเขาถึงความแนบแนนในอารมณอยางย่ิงเปนอัปปนาสมาธ ิจึงจัดเปนจําพวกอัปปนาจิตหรือ

ฌานจิต มี ๑๒ ดวง ไดแก อรูปาวจรกุศลจิต ๔ อรูปาวจรวิบากจิต ๔ อรูปาวจรกิริยาจิต ๔
๕๕

 

ความหมายของอรูปาวจรจิต 

อรูปาวจรจิต หมายถึง จิตท่ีหยั่งลงเปนไปในอรูปตัณหา หรือจิตท่ีเปนไปในอรูปภูมิ คือ 

พรหมอรูปภูมิท้ัง ๔ ชั้น
๕๖

 สภาพจิตท่ีเกิดขึ้นโดยการเจริญสมถภาวนาของผูท่ีไดอรูปาวจรปญจมฌาน

มาแลว เมื่อไดเจริญฌานใหยิ่งขึ้นไป โดยใชอรูปกรรมฐานเปนอารมณ ยอมสามารถเขาถึง

อรูปฌานได ฉะนั้น อรูปาวจรจิตนี้จึงเปนสภาพจิตท่ีทองเท่ียวไปในอารมณท่ีมีสภาพเปนอรูป 

หมายความวา เปนสภาพจิตท่ีรับอารมณท่ีเก่ียวเนื่องกับสิ่งท่ีเปนอรูปวัตถุและอรูปกิเลสเปน

สวนมาก
๕๗

 

อรูปวัตถุ หมายถึง สภาพอารมณท่ีไมไดเก่ียวเนื่องดวยรูป ซึ่งเปนอารมณท่ีนายินดี

พอใจของกิเลสท้ังหลายท่ีมีความยินดีพอใจในสภาพธรรมท่ีไมใชรูป อรูปวัตถุน้ีจึงไดแก อรูปาวจรจิต ๑๒ 

เจตสิก ๓๐ และอรูปกัมมัฏฐาน ๔ เพราะสภาพของจิตเจตสิกเหลานี้ ยอมเปนที่นายินดีพอใจ

ของโลภะ ท่ีเรียกวา อรูปตัณา หมายความวา อรูปาวจรจิต ๑๒ เจตสิก ๓๐ และอรูปกัมมัฏฐาน ๔ 

เหลานี้เปนอารมณสําหรับยึดหนวง และผูกพันของบุคคลผูยินดีพอใจในอรูปฌาน และอรูปภพ คือ 

ความคิดเปนอรูปพรมนั้น 

อรูปกิเลส หมายถึง กิเลสท่ีเกิดความยินดีพอใจในสภาพของอารมณท่ีไมเก่ียวเนื่องดวย

รูป เรียกวา อรูปตัณหา ไดแก ความยินดีติดใจในอรูปฌาน อรูปภพนั่นเอง  

อรูปาวจรจิตท้ัง ๑๒ ดวงนี้ นับเปนปญจมฌานจิตท้ังหมด เพราะอรูปฌานท้ังหมดนั้น 

ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา เหมือนกัน แตความแตกตางกันของอรูปาวจรจิตน้ี 

ตางกันท่ีอารมณเทานั้น มิใชตางกันท่ีองคฌานกลาวคือ อากาสานัญจายตนฌานจิต ๓ มีอารมณ

เปนกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ วิญญาณัญจายตนฌานจิต ๓ มีอารมณเปนอากาสานัญจายตนนิมิต 

อากิญจัญญายตนฌานจิต ๓ มีอารมณเปนนัตถิภาวบัญญัติ และเนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต ๓ 

มีอารมณเปนอากิญจัญญายตนนิมิต 

 

๕๕
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๑๑. 

๕๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๖-๑๖๗. 

๕๗
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๒๔. 

                                                           



๒๗ 

 
อากาสานัญจายตนฌาน หมายถึง กุศลจิตท่ีเปนไปในฌานมีอากาศอันหาท่ีสุดมิไดเปน

ท่ีต้ัง
๕๘

ฌานจิตท่ียึดหนวงเอาอากาศท่ีเพิกปฏิภาคนิมิตของกสิณ ๙ อยาง (เวนอากาสกสิณ) มีปฐวีกสิณ

เปนตนออกหมดแลวนั้น มาเปนอารมณ หรือเปนฌานจิตท่ียึดหนวงเอาอากาศท่ีวางเปลาซึ่งมี

สภาพกวางขวางหาท่ีสุดมิได
๕๙

 

วิญญาณัญจายตนฌาน หมายถึง กุศลจิตท่ีเปนไปในฌานมีวิญญาณอันหาท่ีสุดมิไดเปน

ท่ีตั้ง
๖๐

ฌานจิตท่ียึดหนวงเอาอากาสานัญจายตนฌานจิตท่ีตนได ซึ่งดับไปแลวนั้นมาเปนอารมณ

ภาวนา จนกวาวิญญาณัญจายตนฌานจิตจะเกิดข้ึน พรอมกับยึดหนวงเอาอากาสานัญจายตนนิมิต

นั้นมาเปนอารมณไดอยางแนบแนน หมายความวา วิญญาณัญจายตนฌานจิตนี้ เปนจิตท่ียึดหนวง

เอาจิตดวยกันเองมาเปนอารมณ เรียกวา มีอารมณเปนปรมัตถ แตเปน อดีตอารมณ
๖๑

 

อากิญจัญญายตนฌาน หมายถึง หมูจิตและเจตสิก คือ ฌานท่ีมีนัตถิภาวบัญญัติเปน

ท่ีตั้ง
๖๒

 ฌานจิตท่ียึดหนวงเอาความไมมีอยูแหงอากาสานัญจายตนนิมิตนั้นมาเปนอารมณ หรือการ

มนสิการถึงความไมมีอยูแหงอากาสานัญจายตนนิมิตนั้นมาเปนอารมณ
๖๓

 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน หมายถึง ฌานจิตที่ยึดหนวงเอาสภาพความรูสึก

ท่ีประณีตละเอียดออนของอากิญญายตนฌาน ซึ่งดับไปแลวมาเปนอารมณ
๖๔

 

๓. โลกุตตรจิต ๔๐ 

โลกุตตรจิต หมายถึง จิตท่ีพนโลกไมมีภูมิเปนของตนเอง ความจริง คือ จิตของผูบรรลุธรรม

ซึ่งอยูในกามภูมิและภูมิอ่ืน ๆ นั่นเอง
๖๕

 สภาพจิตท่ีเขาถึงสภาวะท่ีพนจากความแตกดับทําลาย

หมายความวา เปนสภาพจิตท่ีสามารถเขาไปรับรูสภาวะของพระนิพพานไดโดยประจักษแจง 

เรียกวา ปจจักขสิทธิญาณ สภาวะของพระนิพพานนั้น เปนสภาพท่ีคงท่ีไมมีการเกิดดับ และไมมี

การเปลี่ยนแปลง เปนสภาวะที่มีความสงบระงับจากกิเลสตัณหาทั้งปวง และเปนสภาพจิต

ท่ีปราศจากความเปนขันธ ๕
๖๖

 

๕๘
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๒๓๑. 

๕๙
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๕๓๖. 

๖๐
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๒๓๒. 

๖๑
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรัมย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๕๓๗. 

๖๒
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๒๓๓. 

๖๓
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๕๓๘. 

๖๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓๙. 

๖๕
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๒. 

๖๖
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๕๙๙. 

                                                           



๒๘ 

 
๓.๑ มรรคจิต ๒๐ 

มรรคจติ หมายถึง สภาพจิตท่ีเกิดข้ึนเพื่อทําหนาท่ีประหาณอนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่อง

อยูในขันธสันดานนั้นใหหมดสิน้ไปโดยลําดับ ตามสมควรแกกําลังของมรรคนั้น ๆ พรอมกับการเสพ

สภาวะของพระนิพพานเปนอารมณ โดยปจจักขสิทธิญาณ คือ ปญญาญาณท่ีไดรับรูพระนิพพาน

เปนอารมณอยางประจักษแจงชัดเจน ไมมีความคลุมเครือหรือเลือนราง
๖๗

 และเปนสภาพจิตท่ีรับรู

เฉพาะพระนิพพานเปนอารมณอยางเดียวเทานั้น ไมไปรับรูอารมณอยางอื่นเลย จึงเปนสภาพจิต

ท่ีไมมีการเปล่ียนแปลงในการรับรูสภาพของอารมณ เหมือนกับโลกียจิตท้ังหลาย ไมวาจะเปนมรรคจิต

ของบุคคลใดก็ตาม ยอมมีการรับรูเฉพาะสภาพของพระนิพพานเปนอารมณอยางเดียวเหมือนกัน

ท้ังหมด ดวยเหตุนี้ สภาพของมรรคจิตแตละดวงนั้น จึงช่ือวาเปนโลกุตตรจิตโดยอนุโลม เรียกไป

ตามสภาพของพระนิพพานนั่นเอง เพราะพระนิพพานนั้น มีสภาพเปน โลกุตตระอยางแทจริง 

เนื่องจากไมมีเหตุปจจยัปรุงแตง ไมมีการเกิด ไมมีการดับ และไมมีการเปลี่ยนแปลงสภาวะแตอยาง

ใด มรรคจิตมี ๒๐ ดวง ไดแก โสดาปตติมรรคจิต ๕ สกิทาคามิมรรคจิต ๕ อนาคามิมรรคจิต ๕ 

อรหัตตมรรคจิต ๕
๖๘

 

๓.๒ ผลจติ ๒๐ 

โลกุตตรวิบาก หรือ ผลจิต หมายถึง จิตที่เปนผลของโลกุตตรกุศลจิตหรือมรรค

จิต ซึ่งเปนผลธรรมท่ีเกิดข้ึนติดตอกันกับมรรคจิตทันที เม่ือมรรคจิตนั้นดับลงโดยไมมีจิตดวงอ่ืนมา

เกิดค่ันระหวางเลยในมัคควิถีนั้น ฉะนั้น ผลจิตนี้จึงเรียกวา อกาลิกธรรม หรือ อกาลิโก แปลวา 

เปนผลธรรมที่ไมตองรอกาลเวลา เมื่อผลจิตเกิดขึ้นแลวยอมทําใหบุคคลนั้นสําเร็จเปนพระ

อริยบุคคลช้ันนั้น ๆ อยางสมบูรณ อีกนัยหนึ่ง ผลจิตนี้เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีพระ

อริยบุคคลนั้น ๆ เขาผลสมาบัติในผลจิตท่ีตนเองไดถึงแลวในปจจุบันนั้น 

ผลจิตจําแนกเปน ๒ ประเภท คือ 

๑. ผลจิตท่ีเกิดตอจากมรรคจิต ซึ่งเปนมรรคจิตท่ีเกิดข้ึนโดยการท่ีผูเจริญวิปสสนา

ภาวนาโดยตรง จนไดบรรลุถึงมรรคนั้น ๆ แลวสําเร็จเปนผลติดตอกันทันที ผลจิตนี้เรียกวา 

วิปสสนายานิกะ
๖๙

 ซึ่งเปนผลจิตแบบสามัญธรรมดา มี ๔ ดวง เทานั้น ไดแก โสดาปตติผลจิต ๑ 

สกิทาคามิผลจิต ๑ อนาคามิผลจิต ๑ และอรหตัตผลจิต ๑
๗๐

 

๖๗
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๖๐๕. 

๖๘
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๑๔. 

๖๙
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๖๗๓. 

๗๐
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๑๔-๑๕. 

                                                           



๒๙ 

 
๒. ผลจิตท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลผูเจริญสมถะจนไดสําเร็จฌานแลวใชฌานนั้นเปน

บาทเจริญวิปสสนา จนไดบรรลุมรรคผล เรียกวา สมถยานิกะ ผลจิตนี้จึงมีจํานวนตามฌานท่ีผู

เจริญวิปสสนาภาวนาท้ังหลาย ใชเปนบาทในการเจริญวิปสสนาจนไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคล 

ดังกลาวแลวในเร่ืองมรรคจิต ฉะนั้น ผลจิตจึงจํานวน ๒๐ ดวงเทากับมรรคจิตโดยพิสดาร ซึ่งเปน

การนับตามอํานาจของฌาน หมายความวา บุคคลใดใชฌานข้ันใดเปนบาทในการเจริญวิปสสนา 

เม่ือไดบรรลุถึงผลจิตแลว ยอมเรียกผลจิตตามฌานขั้นนั้น ๆ ดวยเหตุนี้ ผลจิตแตละประเภท 

จึงมีอยางละ ๕ ดวง ไดแก โสดาปตติผลจิต ๕ สกทาคามิผล ๕ อนาคามิผลจิต ๕ อรหัตตผลจิต ๕ 

รวมเปนผลจิต ๒๐ ดวง
๗๑

 

อนึ่ง ได39แสดงการจําแนกประเภทของจิตปรมัตถ39ในแผนภูมิท่ี ๑ ทายภาคผนวก 

สรุป จิตท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ เม่ือสรุปโดยประเภทใหญ ๆ มี ๔ ประเภท คือ  

๑. กุศลจิต หมายถึง จิตฝายดีงาม และใหผลเปนความสุข 

๒. อกุศลจิต หมายถึง จิตฝายไมดีไมงาม และใหผลเปนความทุกข 

๓. วิบากจิต หมายถึง จิตท่ีเปนผลของกุศลจิต และอกุศลจิต ท่ีถึงความสุขงอม 

และหมดกําลังลง ไมมีการขวนขวายใหเกิดบุญหรือบาปอีกแลว จึงมีหนาท่ีเพียงผลิตผลใหออก

เทานั้น 

๔. กิริยาจิต หมายถึง จิตท่ีเกิดข้ึนเพียงเพื่อทําหนาท่ีของตนใหสําเร็จลงเทานั้น ไม

เปนปจจัยใหผลธรรมใด ๆ เกิดข้ึนแตอยางใด 

เม่ือพิจารณาถึงสภาพอยางละเอียดลึกซึ้งแลว ยอมสามารถกําหนดรู สภาวะของ

จิตตามความเปนจริงไดวา จิตนี้เปนแตเพียงสภาวะแหงธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งเปนนามธรรม มี

สภาพนอมไปหาอารมณอยูเสมอ เกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัยประชุมพรอมกัน และดับไปเพราะเหตุ

ปจจัยดับ และมีสภาพเกิดดับเปนไปอยางรวดเร็ว ดุจกระแสน้ําอันเช่ียวกราก เม่ือพิจารณาเห็น

อยางนี้แลว จึงควรวางใจเปนกลาง ดวยการไมแสดงอาการยินดีหรือยินรายกับสภาพของจิตนั้น 

ควรพิจารณาดวยปญญาอันลึกซึ้งวา เปนแตเพียงสภาวธรรมอยางหนึ่ง ท่ีเกิดข้ึนและดับไป ตาม

เหตุปจจัยของตนเทานั้น ถาสามารถถอนความยึดติดในสภาพของจิตนั้นได ยอมจะสามารถหลุด

พนจากสังสารวัฏไดในท่ีสุด 

 

๗๑
 พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร (กุยรมัย), พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร, หนา ๖๗๔. 

                                                           



๓๐ 

 
๒.๑.๓ นิยามและความหมายของวิถีจิต 

วิถีจิต หมายถึง จิต (พรอมดวยเจตสิก) ท่ีเกิดข้ึนโดยลําดับติดตอกันเปนแถว
๗๒

 ท่ีทํากิจ 

๑๑ อยาง ท่ีนอกจากปฏิสนธิกิจ, ภวังคกิจ, จุติกิจ รับอารมณ ๖ มีรูปารมณ สัททารมณ เปนตน
๗๓

 

และเปนไปตามทวารท้ัง ๖ ไดแก จิตท่ีเกิดข้ึนทางจักขุทวาร โสตทวาร เปนตน
๗๔

 วิถีจิตเปนจิตท่ีมี

กําลังเกิดข้ึนรับอารมณใหม อนึ่ง ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และจุติจิต ท้ัง ๓ อยางนี้ เปนสภาพท่ีเกิดข้ึน

โดยมีอารมณเกาท่ีรับจากชาติกอน จึงเปนสภาพจิตท่ีไมไดขึ้นสูวิถีเพื่อรับอารมณใหมในปจจุบันภพน้ี 

จึงเรียกวา วิถีวิมุตตจิต แปลวา จิตท่ีพนวิถีซึ่งมีอารมณ ๓ อยาง คือ กรรมอารมณ กรรมนิมิต

อารมณ คตินิมิตอารมณ
๗๕

  

การท่ีจะศึกษาเร่ืองจิตใหเขาใจดี จําเปนตองศึกษาเร่ือง วิถีจิต อันไดแกการทํางานของ

จิตใหเขาใจ เพื่อใชเปนฐานความรู และเปนฐานรองรับ เพื่อท่ีจะบุกเบิกความจริง ในเร่ืองการเจริญ

วิปสสนาภาวนา การศึกษาวิถีจิต เปนการศึกษาแนวทางแหงความเปนไปของจิต คือ ความสืบตอ

กันไปแหงจิตทางทวารท้ังหลาย ช่ือวา วิถี มี ๖ เพราะเปนไปทางอายตนะ ๖ เพราะเหตุนั้นจึง

เรียกวา วิถี ๖ อยาง จิตท่ีพนวิถี ไดแก จิตท่ีเปนไปพนทวาร ไมอาศัยทวารเพราะเปนไปโดยกิจ คือ 

ปฏิสนธิ ภวังค และจุติ มีวิสยัปปวัตติ คือ ความเปนไปแหงอารมณ ๓ อยาง มีกรรมเปนตน
๗๖

 

ในการวิจัยผูวิจัยกําหนดกรอบเนื้อหาเฉพาะวิถีที่เกี่ยวเนื่องกับการเจริญวิปสสนาภาวนา ดังนั้น

จึงจะไมกลาวในรายละเอียดของจิตท่ีพนวิถี 

การกําหนดตามประเภทแหงวิญญาณ ๖ อยาง
๗๗

 คือ จักขุวิญญาณ ๑ โสตวิญญาณ ๑ 

ฆานวิญญาณ ๑ ชิวหาวิญญาณ ๑ กายวิญญาณ ๑ มโนวิญญาณ ๑ ประเภทแหงวิญญาณ ๖ อยาง 

มีจักขุวิญญาณเปนตนนี้ เปนการกําหนดไปตามความตางกันแหงท่ีอยูอาศัย (วัตถุ) และอารมณ คือ 

อาศัยในจักขุแลวรูเฉพาะรูปารมณ ก็ช่ือวา จักขุวิญญาณนี้ เปนตน สวนมโนวิญญาณ แมจะไมได

๗๒
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๑๕-๓๑๖. 

๗๓
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๓๖๙. 

๗๔
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
๗๕

 ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, พิมพคร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๕), หนา ๒๑. 
๗๖

 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงค, หนา ๔๖. 
๗๗

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๘๓. 

                                                           



๓๑ 

 
ช่ือตามที่อยูอาศัยโดยตรงเหมือนอยางวิญญาณ ๕ ขางตน เพราะมโน คือ จิต (ภวังคจิต) ไมใช

วัตถุ ถึงกระนั้นช่ือนี้ก็ยอมไดโดยอางอิงวัตถุ และอารมณเปนเคร่ืองกําหนด คือ จิตเหลาใดเปนไป

โดยอาศัยหทยวัตถุแนนอนก็ดี ไมแนนอนก็ดี ไมอาศัยเลยก็ดี และรูอารมณ ๖ จิตเหลานี้ลวนช่ือวา 

"มโนวิญญาณ" 

สวนวิถี ๖ อยาง คือ ความเปนไปของจิตที่เปนไปทางทวาร คือ จักขุทวารวิถี ๑ 

โสตทวารวิถี ๑ ฆานทวารวิถี ๑ ชิวหาทวารวิถี ๑ กายทวารวิถี ๑ มโนทวารวิถี ๑ ดังนี้ก็ได หรือพึง

ประกอบไวเกี่ยวกับวิญญาณวา จักขุวิญญาณวิถี ๑ โสตวิญญาณวิถี ๑ ฆานทวารวิถี ๑ 

ชิวหาวิญญาณวิถี ๑ กายวิญญาณวิถี ๑ มโนวิญญาณวิถี ๑ ดังนี้ก็ได แนวทาง คือ ความเปนไป

สืบตอกันไปแหงจิตท่ีเปนไปทางทวารท้ังหลาย
๗๘

 ช่ือวา วิถี ก็เพราะประสงคแสดงวา ก็วิถีนั้นมี ๖ 

เพราะทวารอันเปนชองทางแหงความเปนไปของวิถีนั้นมี ๖ เพราะฉะนั้น ช่ือของวิถีนั้นจะพึง

ประกอบเขาไว เก่ียวกับทวารนั้นก็ได หรือจะพึงประกอบเขาไวกับวิญญาณ ท่ีมีประจําเฉพาะทวาร

นั้น ๆ ก็ได
๗๙

 

วิสยัปปวัตติฉักกะ คือ ความเปนไปแหงอารมณ
๘๐

 มี ๖ อยาง โดยจําแนกไดดังนี้ 

การจําแนกตามวิถี ตามการดําเนินไปของอารมณในปญจทวารมี ๔ อยาง
๘๑

 คือ 

๑. อติมหันตารมณ เปนอารมณที่ปรากฏชัดทางใจมากที่สุด คือ อารมณ ๕ อยาง 

ท่ีลวงขณะจิต ๑ ขณะแลวมาปรากฏ 

๒. มหันตารมณ เปนอารมณท่ีปรากฏชัดทางใจมาก คือ อารมณ ๕ อยาง ท่ีลวง

ขณะจิต ๒ หรือ ๓ ขณะแลวมาปรากฏ 

๓. ปริตตารมณ เปนอารมณท่ีปรากฏชัดทางใจนอย คือ อารมณ ๕ อยาง ท่ีลวง

ขณะจิต ๔, ๕, ๖, ๗, หรือ ๙ ขณะแลวมาปรากฏ 

๔. อติปริตตารมณ เปนอารมณที่ปรากฏชัดทางใจนอยที่สุด คือ อารมณ ๕ อยาง 

ท่ีลวงขณะจิต ๑๐, ๑๑, ๑๒ หรือ ๑๕ ขณะแลวมาปรากฏ 

 

๗๘
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๑๖. 

๗๙
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา๓๖๘-๓๗๐. 
๘๐

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๔๑. 
๘๑

 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๐. 

                                                           



๓๒ 

 
การจําแนกตามวิถี ตามการดําเนินไปของอารมณในมโนทวาร มี ๒ อยาง

๘๒
 คือ 

๕. วิภูตารมณ คือ อารมณท่ีปรากฏชัดทางใจ มีขณะจิต ๑๒ ขณะ โดยมีตทาลัมพนจิต

อยูทาย 

๖. อวิภูตารมณ คือ อารมณท่ีปรากฏไมชัดทางใจ มีขณะจิต ๑๐ ขณะ โดยไมมี 

ตทาลัมพนจิต 

ความเปนไปของวิถีจิต ประกอบดวยขณะจิต ๓ ขณะ
๘๓

 โดยจําแนกเปน 

๑. อุปปาทะขณะ คือ การเกิด หมายความวา การไดรับสภาวะเร่ิมแรก 

๒. ฐิติขณะ คือ ความดํารงอยู หมายความวา การไมถอยกลับแหงสภาวะตามท่ีไดรับแลว 

๓. ภังคะขณะ คือ ความดับ หมายความวา การเสื่อมหายไปของสภาวะนั้น 

สรุป วิสยัปปวัตติ มาจากศัพท ๒ คํา คือ วิสยัป มีความหมายวาอารมณ และปวัตติ 

หมายถึง ความเปนไป ดังนั้น วิสยัปปวัตติจึงหมายถึง ความเปนไปของอารมณ หรือความแนบแนน

ของอารมณ จําแนกไดเปน ๒ อยาง คือ  

๑. วิสยัปปวัตติในปฏิสนธิกาล คือ ความเปนไปของอารมณ ท่ีปรากฏแกจิต และ

เจตสิกในปฏิสนธิกาลนั้น มีอารมณ ๓ อยาง คือ กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิต

อารมณ เปนอารมณท่ีไดมาจากภพชาติกอน จึงจัดเปนจิตท่ีพนทวาร (ทวารวิมุตตจิต) 

๒. วิสยัปปวัตติในปวัตติกาล คือ ความเปนไปของอารมณท่ีปรากฏแกจิต และเจตสิก

ในปวัตติกาล มีอารมณ ท่ีเปนไปกับวิถีจิตทางปญจทวารมี ๔ ไดแก อติมหันตารมณ ๑ มหันตา

รมณ ๑ ปริตรตารมณ ๑ และ อติปริตรตารมณ ๑ อารมณท่ีเปนไปทางมโนทวาร มี ๒ ไดแก วิภูตา

รมณ ๑ และอวิภูตารมณ ๑ 

๒.๒.  กิจจสังคหะ 

กิจสังคหะ คือ การประมวลวิถีจิตดวยการจําแนกกิจ มีภวังคจิตเปนตน และกําหนดจิต

ท่ีมีกิจเหลานั้น
๘๔

 (ยกเวนกิจนอกทวาร อันมี จุติ ปฏิสนธิ และภวังค) 

๘๒
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๑. 

๘๓
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๖. 

๘๔
 ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๓๔-๓๖๔. 

                                                           



๓๓ 

 
๒.๒.๑  ภวังคจิต คือ จิตที่เปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิจิต

๘๕
กับจุติจิต

๘๖
 กลาวคือ 

ความเปนไปโดยความเปนสวนประกอบ ท่ีเปนปจจัยในการทําใหกระแสจิต ในอุปตติภพท่ีเกิดข้ึน 

เหมือนอยางนั้น เปนไปไดไมขาดสาย จนกระท่ังกรรมหมดสิ้นไป ความจริงเม่ือความเปนไปแหง

ภวังคกิจ มีอยูเหมือนอยางนั้น ความตอเนื่องของอาย ุและไออุนยอมมีแนนอน ธรรม ๓ อยางนี้

จึงรักษากายนี้ไมใหดับสูญ เมื่อมีอารมณมากระทบที่ประสาทรูป ๕ โดยการตั้งลงสูตําแหนง

ที่เหมาะสม ตอความเปนปจจัยแกวิถีวิญญาณทั้งหลายแลว ภวังคที่เปนไปสืบตอกันอยู เมื่อจะ

ขาดสายไปดวยอํานาจการกระทบกันแหงอารมณกับประสาท ก็ยังไมอาจขาดสายไดทันที 

ยอมเกดิขึน้เปนไปตอไปอกี ๒ ขณะ แลวจึงจะขาดสายไปดุจบุรุษผูว่ิงไปโดยเร็ว แมใครจะหยุดว่ิง 

ก็ยอมไมอาจจะหยุดไดฉับพลันทันที ยอมมีอันตองกาวเทาล้ําเซไป ๒-๓ กาวกอน แลวจึงจะหยุดได

ฉันนั้น
๘๗

 

ในภวังคจิต ๒ ขณะน้ัน จิตขณะแรกท่ีเกิดขึ้นโดยอาการส่ันไหวพรอมเปนปจจัยแกวิถีจิต 

ดวยอํานาจการกระทบกันแหงอารมณกับประสาทดังกลาวแลว เพราะเหตุน้ันจึงเรียกวา ภวังคจลนะ 

แปลวา "ภวังคไหว" จิตขณะท่ี ๒ แมมีอาการสั่นไหวเพราะเหตุตามประการดังกลาวนั้น แตเพราะ

พอเกิดข้ึนแลวถึงความดับไป ก็เปนเหตุใหจิตตอจากนั้นเปนวิถีจิตพนความเปนภวังค ภวังคไหว

ขณะท่ี ๒ น้ัน จึงเปนดุจเขาไปตัดความสืบตอของภวังคจิต ทานจึงเรียกใหแปลกไปวา ภวังคุปจเฉทะ 

แปลวา "ภวังคท่ีเขาไปตัดความสืบตอของภวังค"
๘๘

 ในความเปนจริง เม่ือมีอารมณมากระทบท่ี

ประสาท การท่ีวิญญาณอันอาศัยอยูท่ีประสาทนั้น จะเกิดการสั่นไหวดวยอํานาจการกระทบกันนั้น 

แตวาภวังคหาไดอาศัยอยูท่ีประสาทนั้นไม ภวังคอาศัยอยูท่ีหทยวัตถุตางหาก 

อุปมาเหมือน การชักใยของแมงมุมเพื่อดักสัตว หรือแมลงเล็ก ๆ เพื่อดํารงคงอยูของชีวิต

โดยไมตองไปหากินท่ีไหนใหเหนื่อยยาก เสนใยท่ีขึงโยงเอาไวเปนหลักนั้นมีอยู ๕ เสนดวยกัน 

แลวจึงขึงเสนใยลงเปนวงรอบ ๆ เสนท้ัง ๕ นั้นอีกคร้ังหนึ่ง เสร็จแลวมันก็จะเฝาคอยระวังอยู

ตรงจุดศูนยกลางของเสนใยนั้น คอยวาเม่ือใดเหยื่อของมันจะมาติดท่ีใยนั้น แมงมุมจะรูวามี

แมลงแมตัวเล็กหรือตัวนอยเทาใดมาติดขาย เพราะวามีการกระเทือนหรือการสั่นถึงตัวมัน

๘๕
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๖. 

๘๖
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 

๘๗
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๓๔-๓๓๕. 
๘๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๑. 

                                                           



๓๔ 

 
อยางชัดเจน ปญหาก็คือมันจะรูไดอยางไรวากระเทือนมาทางดานไหนจะไดไปจับแมลงไดถูกทิศ 

แนนอนทีเดียวการสั่นท่ีแมลง  เล็ก ๆ มากระทบยอมประกาศตัวเองวามากระทบจากเสนใย

ท่ี ๑ ท่ี ๒ หรือท่ี ๕ ดังนั้นจึงออกไปจับเหยื่อโดยไมผิดพลาด วิถีจิตท่ีเกิดรับอารมณ

ทางปญจทวารก็เหมือนกัน เมื่อคลื่นแสงมากระทบกับประสาทตาก็เหมือนแมลงมาติดใย 

ซึ่งก็ไดแก อดีตภวังค การสั่นของใยแมงมุมก็เหมือนกับภวังคจลนะ การจะขยับตัวของแมลง

ออกจากที่ก็เหมือนกับภวังคุปจเฉทะ หลังจากนั้นแลวแมงมุมก็จะกาวเดินออกจากที ่

เหมือนจิตเกิดตอจากนี้จะข้ึนวิถีรับอารมณใหม
๘๙

 

๒.๒.๒  ปญจทวาราวัชชนะจิต เปนจิตท่ีข้ึนรับอารมณใหมเกิดข้ึนตัดกระแสภวังค 

เพราะเหตุที่เมือ่จติดวงนีเ้กดิขึน้แลว กระแสภวังค คือ ความสืบตอกนัไปแหงภวังคกห็ยุดเปนไป 

จึงเปนเหมือนตัดกระแสภวังคเหลานั้น ท้ังนี้ปญจทวาราวัชชนะจิตท่ีเกิดข้ึนนั้น ยอมเปนไปดวยกิจ

ของตน เพื่อประโยชนแกการรับไว ซึ่งรูปารมณนั้นแหงจิตดวงถัดไป (สัมปฏิจฉนจิต) อุปมาเหมือน

นายประตูท่ีคอยเปดประตู ใหผูท่ีจะเขามาเกี่ยวของกับเจานายของตนเขาไป แตประตูน้ันมีหลายบาน 

จึงตองรูวาใครหรือผูใดมาหาเจานาย ควรจะเปดประตูบานไหนจึงจะเหมาะสม
๙๐

 

๒.๒.๓  สัมปฏิจฉนจิต อุปมาเหมือนคนกลางท่ีทําหนาท่ีรับชวงและสงตออารมณ 

อุปมาเหมือนคนกลางท่ีรับชวง คือ รับมาแลวก็สง เหมือนกับการขนอิฐข้ึนจากเรือ สัมปฏิจฉนจิต

เหมือนกับคนที่ยืนบนรมิฝงขางเรือบรรทุกอิฐ ทําหนาที่รับอิฐที่คนในเรือโยนมาให เมื่อรับไดแลว

ก็โยนสงไปใหแกคนตอไปอีกทีหน่ึง จึงชื่อวาเปนคนกลางรับมาแลวสงตอมิไดมีหนาท่ีกระทําอยางอื่น 

นอกจากน้ีจิตน้ีเปนวิบากเปนจิตท่ีสืบตอมา จะเปนกุศลหรืออกุศลก็ไดแลวแตอารมณท่ีมากระทบน้ัน 

แตมิไดช่ือวาทําบาปหรือทําบุญประการใด เปนเพียงตัวรับชวงอารมณ ดวยหวังวาการรับรูอารมณ

จะไดสมบูรณ หรืออีกนัยหนึ่งเปนจิตท่ีชวยใหการเห็น การไดยินเปนตน ไดสําเร็จลง
๙๑

 

๒.๒.๔  สันตีรณจิต ทําหนาท่ีในการพิจารณาไตสวนอารมณ
๙๒

 ซ่ึงพิจารณารูปารมณ 

หรือไตสวนรูปารมณท่ีสัมปฏิจฉนจิตรับไวแลว เพื่อประโยชนแกการตัดสินแหงจิตดวงถัดไป อุปมา

เหมือนกับตํารวจ หรืออัยการ ท่ีไดเสนอเร่ืองราวของผูตองหาใหศาลไดพิจารณา โดยบรรยายฟองน้ัน 

ถึงเร่ืองการกระทําของจําเลย ท่ีไดกระทําความผิด ตลอดจนเร่ืองราวในอดีตของจําเลย ท่ีไดผาน

มาแลว 

๘๙
 บุญมี เมธางกูล, ความฝน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยามประเทศ, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๐-๑๐๑. 

๙๐
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๙๙. 

๙๑
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๑. 

๙๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๒. 

                                                           



๓๕ 

 
๒.๒.๕  โวฏฐัพพนจติ ทําหนาที่ในการตัดสินอารมณ คือ เปนไปดุจตัดสินอารมณ

ที่สันตีรณะไดพิจารณาแลวนั้น อุปมาเหมือนเปนผูพิพากษาตัดสินคดี ตามตัวบทกฏหมาย ดวยเหตุ

นี้เมื่อผูพิพากษาตัดสินคดีแลว ก็เปนอันเด็ดขาด เมื่อโวฏฐัพพนจิตเกิดขึ้นแลว ก็จะตัดสิน

เรื่องราวท่ีเห็น หรือลิ้มรสนั้นเสร็จสิ้นลงไป ดวยเหตุท่ีเปรียบเหมือนผูพิพากษา ท่ีไมไดเก่ียวของกับ

การจัดแจงคูกรณี และไมไดสืบสวนมากอน เมื่อไดพิจารณาคดีเห็นสมควรใหผูใดชนะหรือแพ 

หรือยกฟอง แลวก็หมดหนาท่ี ตลอดถึงไมไดมีหนาท่ีในการลงโทษอะไรแกใคร เพราะจะมี

เจาหนาที่ ที่เปนมือของผูพิพากษาทําหนาที่ตอไป โวฏฐัพพนะจิตจึงเปนกิริยา ไมไดเปนวิบาก

เหมือนจิตดวงอื่น
๙๓

 

๒.๒.๖  ชวนะจิต ทําหนาท่ีเสพอารมณ คือ ความเปนไปแหงจิตท่ีเหมือนบุรุษผูแลน

ไปหลายคร้ังหรือคร้ังเดียว ดวยการทําใหสําเร็จหนาท่ีนั้น ๆ ในอารมณ ขอความนั้นไมงาม เพราะ

การถอยกลับเพียงครั้งเดียวแหงจิตที่แลนไปแลวยอมไมมี แมชวนจิตในมรรควิถี และอภิญญาวิถ ี

ก็เปนไปในกระแสจิต ท่ีแลนไปดวยความเร็วอยางหนึ่ง ตั้งแตจิตบริกรรมท่ีมีอาวัชชนะเหมือนกัน
๙๔

 

๒.๒.๗  ตทาลัมพนจิต ทําหนาท่ียึดหนวงอารมณตอจากชวนะ ตทาลัมพนจิตจะ

เกิดข้ึนเม่ือชวนะจิตมีกําลังแรงโดยเฉพาะอติมหันตารมณ แตถาหากอารมณนั้นมีอารมณออน เชน

มิไดมีความยินดีหรือตื่นเตนมากสักเทาใดแลว ตทาลัมพนจิตก็จะไมเกิดเพราะไมมีความจําเปนตอง

เกิด ในขณะนี้ก็จะมีภวังคจิตเขามาแทน
๙๕

 ในเบ้ืองตนพอสรุปไดวา ตทาลัมพนะยอมเปนไปใน

อารมณท่ีเปนอติมหันตารมณเทาน้ัน ยอมติดตามชวนะท่ีเปนกามชวนะเทาน้ัน และยอมเกิดแกสัตวใน

กามภูมิเทานั้น ก็ความพิสดารเกี่ยวกับตทาลัมพนนิยมนี้ จักไดกลาวตอไปภายหลัง ตอจากนั้น

ไปก็มีการตกภวังค คือ เม่ือตทาลัมพนะขณะท่ี ๒ สิ้นสุดลง
๙๖

ก็มีการตกภวังค คือ มีจิตเปนไปดุจ

ตกจากความเปนวิถีจิต สูความเปนภวังคอันนับวาเปน วิถีวิมุตตจิต (จิตพนวิถี) 

 

๙๓
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๔๙. 
๙๔

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๒. 
๙๕

 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๓๖-๓๓๙. 
๙๖

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๒-๑๐๓. 

                                                           



๓๖ 

 
เพื่อใหเขาใจเก่ียวกับความเปนไปแหงวิถีจิตไดโดยงาย พระอรรถถาจารยก็ไดนําเร่ือง

อุปมาท้ังหลาย มาสาธกในปกรณอรรถกถาท้ังหลาย ในท่ีนี้ขอยกมาแสดงสักเร่ืองหนึ่ง ความวา  

บุรุษคนหนึ่งนอนคลุมตัวตลอดท้ังศีรษะ อยูท่ีโคนตนมะมวงอันผลิผลแลวตนหนึ่ง ตื่นข้ึน

ดวยเสียงมะมวงผลหนึ่ง ซึ่งตกลงในที่ใกล จึงเลิกผาออกจากศีรษะ ลืมตาดู หยิบมะมวง

ผลนั้นขึ้นบีบแลวดมดู พอรูวามันสุกแลวก็บริโภค กลืนกินมะมวงที่อยูในปากเขาไป 

พรอมท้ังเสมหะ แลวก็นอนหลับอยู ณ ท่ีนั้นตอไปอีก
๙๗

 

อธิบายไดความวาในกาลท้ัง ๙ มีกาลท่ีนอนหลับอยูเปนตนนั้น กาลแหงภวังคเหมือน

กาลท่ีบุรุษนอนหลับ กาลท่ีอารมณกับประสาทกระทบกัน เหมือนกาลท่ีมะมวงตก กาลท่ีปญจทวารา

วัชชนะ นึกถึงอารมณเหมือนกาลท่ีบุรุษตื่นข้ึน ดวยเสียงของมะมวงตกนั้น กาลท่ีจักขุวิญญาณ

เกิดข้ึนเห็นรูปารมณ เหมือนกาลท่ีบุรุษลืมตาข้ึนดู กาลท่ีสัมปฏิจฉนะรับเอาอารมณ เหมือนกาลท่ี

บุรุษหยิบผลมะมวงขึ้น กาลที่สันตีรณะพิจารณาอารมณ เหมือนกาลที่บุรุษบีบผลมะมวง 

กาลท่ีโวฎฐัพพนะตัดสินอารมณ เหมือนกาลท่ีบุรุษดมผลมะมวงตัดสินวามันสุก กาลท่ีชวนะแลนไป 

เหมือนการท่ีบุรุษบริโภค (กัด,เค้ียว) ผลมะมวงนั้น กาลแหงตทาลัมพนะ เหมือนกาลท่ีบุรุษกลืนกิน

ผลมะมวงท่ีอยูในปากเขาไปพรอมท้ังเสมหะ กาลแหงภวังค เหมือนกาลท่ีบุรุษผูน้ันนอนหลับตอไปอีก 

อุปมาที่ยกมาแสดงใหรูถึงความที่ธรรมทั้งหลาย หากการปะปนกันดวยกิจมีได อยางนี้คือ: กิจ

ของอารมณก็สักวากระทบกับประสาทเทานั้น กิจของปญจทวาราวัชชนะก็สักวาคํานึงถึงอารมณ

เทานั้น กิจของจักขุวิญญาณก็สักวาเห็นเทานั้น กิจของสัมปฏิจฉันนะก็สักวารับอารมณเทานั้น กิจ

ของสันตีรณะก็สักวาพิจารณาอารมณเทานั้น กิจของโวฎฐัพพนะก็สักวาตัดสินอารมณเทานั้น กิจ

ของชวนะก็สักวาแลนไปโดยอาการท่ีเสวยรสของอารมณเทานั้น กิจของตทาลัมพนะก็สักวาหนวง

เอาอารมณท่ีชวนะเสวยแลวเทานั้น ดังนี้ 

วิถีจิตมีความแตกตางจากภวังคจิต แตภวังคจิตมีความคลายคลึงกับปฏิสนธิจิต โดยมี

อารมณเดียวกันและมีองคธรรมเหมือนกัน
๙๘

 ภวังคจิตจะเกิดข้ึนตอจากปฏิสนธิจิตซึ่งมีกรรมเปน

มูลเหตุ และรับอารมณหนึ่งใน ๓ อารมณ คือ กรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตจากภพกอน ภวังคจิต

นั้นไมรับรูอารมณในภพปจจุบัน แตมีลักษณะคลายคลึงกับจิตใตสํานึกที่เกิดขึ้นในขณะหลับ 

๙๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๔. 
๙๘

 ดูรายละเอียดใน ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, 

หนา ๑๗-๒๑. 

                                                           



๓๗ 

 
แตในขณะท่ีเรา เห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และคิดนึกเร่ืองราวตาง ๆ จะมีความ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในกระแสจิต ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้เรียกวา วิถีจิต
๙๙

 อนึ่ง ในวิถีจิตหนึ่ง

มีวิถีจิต ๑๔ ขณะ เริ่มจากอาวัชชนจิต ไปจนถึงตทาลัมพนจิตดวงที่ ๒ ที่เกิดขึ้นเพื่อรับรูอารมณ

ในปจจุบันขณะ วิถีจิตตางจากภวังคจิต ตรงที่วิถีจิตเปนจิตกระทํากรรม หรือเปนจิตที่ต่ืนตัว 

สวนภวังคจิตเปนจิตใตสํานึกคลายจิตในขณะหลับสนิท หลังจาก ตทาลัมพนจิต ๒ ดวงดับลงแลว 

เปนอันจบวิถีจิต ๑ วิถี แลวจิตก็ตกภวังคไป คือ เกิดภวังคจิตข้ึนใหม อนึ่งในการวิจัยคร้ังนี้มีความ

สนใจเฉพาะวิถีท่ีมีความเปลี่ยนแปลงในกระแสจิตระหวางการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น 

แสดงสัญลักษณวิถีจิตทางปญจทวารและมโนทวาร
๑๐๐

 

       ตัวยอ  วิถีจิต   ความหมาย 

ภ.  ภวังคจิต ท่ีรักษาภพ เปนจิตท่ีมิไดมีความสํานึกรูสึกตัวและเปนจิตท่ีจับ 

 แตอารมณเดิมท่ีไดมาเกา 

ตี. อดีตภวังค ภวังคจิตท่ีไดรับกระทบกับอารมณภายนอก 

น. ภวังคจลน การท่ีภวังคจิตไหวสะเทือนอันเกิดจากการกระทบตอมา 

ท. ภวังคุปจเฉทะ เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปนภวังค (ใชคําวาตัดภวังค) จิตจะข้ึนรับวิถี 

 อารมณใหม 

ป. ปญจทวาราวัชชนะ การพิจารณาอารมณท่ีมากระทบทางทวารท้ัง ๕ 

วิ. ปญจวิญญาณ รูอารมณท่ีมากระทบทางทวารท้ัง ๕ 

สํ. สัมปฏิจฉนะ เปนจิตท่ีมารับและสงตออารมณ 

ณ. สันตีรณะ เปนวิบากจิตท่ีพิจารณาอารมณ 

วุ. โวฏฐัพพนะ จิตท่ีมีหนาท่ีในการตัดสินอารมณ 

ช. ชวนะ  จิตท่ีเสพอารมณจากการท่ีไดตัดสินแลว 

ต. ตทาลัมพนะ จิตท่ีรับอารมณตอจากชวนะ เพื่อลดอารมณท่ีแรงใหออนลง 

ม. มโนทวาราวัชชนะ  รูอารมณท่ีมากระทบทางมโนทวาร เปนอารมณท่ีละเอียด 

 ประณีต ทําหนาท่ีท้ังรับ พิจารณา และตัดสินอารมณ 

 

๙๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๒. 
๑๐๐

 ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๓๐-๓๓๙. 

                                                           



๓๘ 

 
สรุป กิจสังคหะ คือ การจําแนกหนาท่ีของจิตตามลําดับกอนหลัง เม่ือมีอารมณหรือ

สภาวธรรมภายนอกมากระทบ หากนําหนาท่ีมารอยเรียงตามลําดับกอนหลังก็จะได วิถีจิต 

ตัวอยางเชน วิถีจิตในกามวิถีท่ีรับอารมณอติมหันตารมณทางปญจทวาร เปนเหตุใหวิถีจิตเกิดมาก

ท่ีสุด ๗ อยาง เม่ือกลาวโดยจิตตุปปาทะ คือ ขณะจิตท่ีข้ึนวิถีจะตั้งอยูไดในอารมณนี้ มีถึง ๑๑ ขณะ

จิต ดังนี้ อดีตภวังค ภวังคจลน ภวังคคุปจเฉทะ ปญจทวาราวัชชนะ ปญจวิญญาณ สัมปฏิจฉนะ 

สันตีรณะ โวฏฐัพพนะ ชวนะ และตทาลัมพนะ ตามลําดับ 

ประเภทของวิถีจิต สามารถจําแนกไดดังน้ี (ดูรายละเอียดใน39แผนภูมิท่ี ๒39 ทายภาคผนวก) 

ก.) กามวิถี 

๑ วิถีจิตทางปญจทวาร 

๒ วิถีจิตทางมโนทวาร 

ข.) อัปปนาวิถี 

๑ โลกียอัปปนาวิถี 

๒ โลกุตรอัปปนาวิถี 

๒.๓  กามวิถี  
กามวิถี หมายถึง วิถีจิตท่ีปรากฏข้ึนรับอารมณท้ัง ๖ ท่ีเปนนามธรรม คือ รูป, เสียง, 

กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะ และธรรมารมณท่ีเก่ียวของกับกามจิต (กามวจรจิต ๕๔ ดวง)
๑๐๑

 อีกนัยหนึ่ง 

“กามะ” คือ ภพเปนท่ีร่ืนรมยของเหลาสัตวดวยความเพลิดเพลินในกามคุณ เพราะยังขมกามราคะ

ไมได มิไดร่ืนรมยดวยความเพลิดเพลินในฌานเหมือนเหลาสัตวในภูมิชั้นสูง หมายถึง กามภูมิ ๑๑
๑๐๒

 

๒.๓.๑  วิถีจิตทางปญจทวาร คือ กามวิถีจิตท่ีปรากฏขึ้นรับปญจารมณทางปญจทวาร
๑๐๓

 

วิสยัปปวัตติ ๔ และวาระ ๔ 

วิสยัปปวัตติ คือ ความเปนไปแหงอารมณที่เปนอารมณของวิถีจิต
๑๐๔

 หรือวิถีจิต

ที่เกิดขึ้นโดยมีวิสยัปปวัตติเปนอารมณนั้น ถาไปสิ้นสุดที่ตทาลัมพนจิตเรียกวา ตทาลัมพนวาระ 

ถาไปสิ้นสุดที่ชวนจิต เรียกวา ชวนวาระ ถาไปสิ้นสุดที่โวฏฐัพพนจิต เรียกวา โวฏฐัพพนวาระ 

แตถาปญจารมณที่ผานอดีตภวังคไปตั้งแต ๑๐ ขณะถึง ๑๕ หรือ ๑๖ ขณะ ที่ใกลจะดับลงแลว 

๑๐๑
 ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๗๑-๔๐๒. 
๑๐๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๓. 
๑๐๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๘. 
๑๐๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๑. 

                                                           



๓๙ 

 
จึงปรากฏแกปญจปสาท แลวทําใหภวังคหว่ันไหวเกิดข้ึน ๒ ขณะ หรือ ๑ ขณะเทานั้น ก็เรียกวา 

โมฆวาระ ดังนั้น วิสยัปปวัตติ ๔ และวาระ ๔ ในปญจทวาร จึงมีความสัมพันธกันดังนี้ 

อติมหันตารมณ  ตทาลัมพนวาระ 

มหันตารมณ  ชวนวาระ 

ปริตตารมณ  โวฏฐัพพนวาระ 

อติปริตตารมณ  โมฆวาระ
๑๐๕

 

การจําแนกตามวิถี ตามการดําเนินไปของอารมณในปญจทวารมี ๔ อยาง คือ 

๑. อติมหันตารมณ คือ ปญจารมณหรืออารมณท้ัง๕ ไดแก รูป, เสียง, กลิ่น, รส, 

โผฏฐัพพะท่ีมีกําลังแรงกลา
๑๐๖

 จิตสามารถรับอารมณประเภทนี้ไดมากท่ีสุด เปนอารมณท่ีมีวิถีจิต

เกิดมากท่ีสุด ๗ อยาง เม่ือกลาวโดยจิตตุปปาทะ คือขณะจิตท่ีข้ึนวิถีจะตั้งอยูไดในอารมณนี้มีถึง 

๑๔ ขณะจิต เม่ือวาโดยประเภทของจิตท่ีปรากฏขึ้นรับอารมณน้ีมีไดถึง ๕๔ ประเภท คือ กามาวจรจิต

นั่นเอง อติมหันตารมณวิถี เปนวิถีจิตท่ีเกิดข้ึนทางปญจทวาร มีขณะจิตท่ีเกิดข้ึนรับอารมณนี้ได ๑๗ 

ขณะจิต
๑๐๗

 เปนจิตท่ีพนวิถี ๓ ขณะ มีเพียงนัยเดียว คือ มีประเภทของวิถีอยางเดียว 

ตี---น---ท---ป---ปญ---สํ---ณ---วุ---ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

๒. มหันตารมณ คือ ปญจารมณท่ีมีกําลังเดนชัดนอยกวาอติมหันตารมณเพราะความ

สมบูรณแหงปจจัยอยางใดอยางหน่ึงบกพรองไป ในมหันตารมณวิถีจึงมีวิถีเกิดขึ้นได ๖ วิถี มีขณะจิต

ท่ีข้ึนวิถีตั้งอยูในอารมณนั้นได ๑๒ ขณะ และจิตเกิดได ๕๖ ดวง (เวนมหาวิบาก ๘) วิถีมี ๒ นัย 

มหันตารมณตามนัยท่ี ๑ มีอดีตภวังค ๒ ขณะ นัยท่ี ๒ มีอดีตภวังค ๓ ขณะ ท้ังนี้เพราะปญจารมณ

อยางใดอยางหนึ่งผานภวังคจิตไปแลวหลายคร้ังกวาจะรูสึกไหวจากอารมณเกาข้ึนได จึงทําให

อารมณดับลงท่ีชวนะพอดี ไมมีถึงตทาลัมพนจิต วิถีจิตของมหันตารมณตามนัยท้ัง ๒ นี้ จึงสิ้นสุดลง

ท่ีชวนวาระ และตกภวังคไป
๑๐๘

 

๑๐๕
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๙๙. 
๑๐๖

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖๙. 
๑๐๗

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๘๘. 
๑๐๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๔. 

                                                           



๔๐ 

 
ตี---น---ท---ป---ปญ--สํ---ณ---วุ----ช-----ช-----ช-----ช------ช-----ช------ช-----ภ 

นัยท่ี ๑ ๒---๓---๔---๕---๖---๗---๘---๙---๑๐---๑๑---๑๒---๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๒ ๓---๔---๕---๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑---๑๒---๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

๓.ปริตตารมณ คือ ปญจารมณท่ีมีกําลังออนกวามหันตารมณ มีวิถีจิตเกิดไดเพียง ๕ 

วิถีเทาน้ัน มีจิตตุปบาท ๗ ขณะ และจิตเกิดในวิถีน้ีได ๑๗ ดวง คือ อเหตุกจิต ๑๗ (เวนหสิตุปาทจิต) 

และสิ้นสุดวิถีลงท่ีโวฏฐัพพนะไมทันเขาถึงชวนะ คือ ไมเห็นหรือไดยินอะไรไดชัดเจน เหมือนผูท่ีอยู

ในสภาพท่ีมืดอันขมุกขมัว หรืออยูไกลจากอารมณนั้นมาก ก็ยอมจะเห็น หรือไดยินอารมณนั้นไม

ชัดเจน จึงไมสามารถทําใหเกิดความรูสึกยินดียินรายในอารมณนั้น ๆ แตประการใดได ท้ังนี้เพราะ

จิตไมเขาถึงชวนะ คือ ไมอาจเสพอารมณนั้นโดยความเปนกุศล หรืออกุศลได แมโวฏฐัพพนะเองก็

พยายามเกิดอยูหลายขณะ แตไมอาจตัดสินอารมณท่ีไมชัดเจนนั้นได ปริตตารมณวิถีจึงสิ้นสุดท่ี

โวฏฐัพพนะ
๑๐๙

 

ตี---น---ท---ป---ปญ--สํ---ณ-----วุ-----วุ------วุ------ภ-----ภ-----ภ-----ภ 

นัยท่ี ๑  ๔---๕---๖---๗---๘---๙---๑๐---๑๑---๑๒---๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๒  ๕---๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑---๑๒---๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๓  ๖---๗---๘---๙--๑๐-๑๑--๑๒---๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๔  ๗---๘---๙--๑๐-๑๑-๑๒--๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๕  ๘---๙--๑๐-๑๑-๑๒-๑๓--๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๖  ๙--๑๐-๑๑-๑๒-๑๓-๑๔--๑๕---๑๖---๑๗ 

วิถีจิตนี้สําคัญมากในการเจริญวิปสสนาภาวนา สําหรับผูปฏิบัติธรรมท่ีเจริญสติกําหนด

รูอารมณปจจุบันอยูนั้น ไมควรแสวงหาหรือใสใจกับอารมณท่ีกอใหเกิดกิเลส เม่ือการกระทบ

อารมณเช่ืองชาอาวัชชนจิตออน และจักขุวิญญาณไมแจมใส การรับรูอารมณไมชัดเจน การไตสวน

อารมณไมมีประสิทธิภาพ และการตัดสินอารมณไมแนนอน ดังนั้น จิตจึงตกภวังคไปหลังจากท่ี

อารมณปรากฏข้ึนเพียง ๒ หรือ ๓ ขณะจิต อารมณท่ีเกิดข้ึนนั้นไมชัดเจนเพียงพอท่ีจะทําใหเกิด

กิเลสขึ้นในใจ และผูปฏิบัติธรรมไดรับรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาของสภาวธรรมน้ัน ๆ ใน

วิถีจิตเชนนี้ จิตเพียงสักแตรับรูวามีการเห็นเทานั้น โดยไมมีกิเลสเขามาปรุงแตง
๑๑๐

 

๑๐๙
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๖๙. 
๑๑๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๕. 

                                                           



๔๑ 

 
๔. อติปริตตารมณ เปนปญจารมณท่ีมีกําลังออนท่ีสุด

๑๑๑
 แมกระทบกับภวังคจิต

หลาย ๆ คร้ัง ภวังคจิตเปนแตเพียงไหวตัวเล็กนอยเปนภวังคจลนะ ๒ ขณะ ยังไมทันเห็นหรือไมทัน

ไดยินอารมณน้ันก็ดับไปเสีย ยังไมทันรูวาเปนอะไร ภวังคจิตก็ทําภวังคกิจอยางเดิมตอไปอีก จิตตุปปาทะ

จึงเปนภวังคจิตทั้งหมด ไมมีวิถีจิตเกิดขึ้นเลย แตก็อนุโลมเรียกวาเปนวิถีเพราะมีอารมณใหม

มากระทบกับจิต แตอารมณใหมนั้นมีอารมณออนมากไมมีกําลังอํานาจพอใหจิตข้ึนวิถีรับรูอารมณ

ใหมไดเลย อติปริตรตารมณวิถีนี้จึงมีช่ือเรียกวา โมฆวาระ
๑๑๒

เพราะเหตุท่ีอารมณนี้ไมมีวิถีจิต

เกิดข้ึนไดเลยท้ัง ๖ นัย 

   ตี-----น-----ท------ภ-----ภ-----ภ-----ภ-----ภ 

นัยท่ี ๑ ๑๐---๑๑---๑๒---๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๒ ๑๑---๑๒---๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๓ ๑๒---๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๔ ๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๕ ๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ 

นัยท่ี ๖ ๑๕---๑๖---๑๗ 

คาถาประมวลวิถีจิตทางปญจทวาร 

€đõȜȜĸōōȜȜ€ õȜȜŧŧŋōōõȜŋŋ 
õȜŧ ōō€Ȝđ ŧ õŋ€ōōfiđ 
“ทางปญจทวารมีวิถีจิต ๗ เทานั้น มีจิตตุปบาท ๑๔ ดวง 

โดยพิสดารมีจิตตุปบาท ๕๔ ดวง ตามสมควร”
๑๑๓

 

คาถาประมวลวิถีจิตทางปญจทวาร ทําใหสามารถแสดงการนับจํานวนวิถีจิต

ในปญจทวารไดดังนี้ 

๑. วาโดยวิถีจิต มีเพียง ๗ เทาน้ัน คือ ๑ ปญจทวาราววัชชนะ ๒ ทวิปญจทวารา  

วัชนจิต ทวารใดทวารหนึ่ง ๓ สัมปฏิจชนะจิต ๔ สันตีรณจิต ๕ โวฎฐัพพนจิต ๖ ชวนจิต 

๗ ตทาลัมพนจิต 

๑๑๑
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๓๖๙. 
๑๑๒

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙๕. 
๑๑๓

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๒๓. 

                                                           



๔๒ 

 
๒. วาโดยจิตตุปบาท คือ จิตท่ีเกิดข้ึนท้ังหลายนบัโดยลําดับความอุบัติทีละขณะยอม

มี ๑๔ ขณะ คือ ปญจทวาราววัชชนะ ทวิปญจทวาราวัชนจิต สัมปฏิจชนะจิต สันตีรณจิต โวฎฐัพพนจิต 

แตละอยางนับเปน ๑ ขณะ รวม ๕ ขณะ ชวนจิตนับเปน ๗ ขณะ ตทาลัมพนจิตนับเปน ๒ ขณะ 

รวมท้ังหมดเปน ๑๔ ขณะ (เม่ือนับวิถีมุตติจิต ๓ ขณะคือ อดีตภวังค ภวังคจลนะ ภวังคคุปจเฉทะ) 

รวมเขาไปอีกเปน ๑๗ ขณะจิต ก็ครบจํานวนจิตตักขณะ ๑๗ ขณะพอดี ในอติมหันตารมณวิถี 

(ตทาลัมพนวาระ) 

๓.วาโดยพิสดารยอมมีกามาวรจิตเกิดทางปญจทวารรวมกันไดท้ัง ๕๔ ดวง คือ กามจิต ๕๔ 

นั่นเอง ท้ังหมดแสดงไดดังนี้
๑๑๔

 

๑---๒----๓----๔-----๕------------------------------------------๖------------------------------๗-        วิถีจิต ๗ 

 

๑---๒----๓----๔-----๕----๖----๗---๘---๙----๑๐---๑๑---๑๒---๑๓---๑๔---๑๕---๑๖---๑๗ จิตตักขณะ ๑๗ 

       ภ---ต-ี--น----ท----ป----ปญ----ส-ํ---ณ---วุ---ช-----ช------ช-----ช------ช-----ช-----ช-----ต------ต----ภ 

  

         วิถีวิมุตตจิต 

     ๑-----๒----๓----๔---๕---๖----๗-----๘-----๙-----๑๐----๑๑----๑๒---๑๓---๑๔จิตตุปบาท ๑๔ 

 

     ๑----๑๐---๒---๓---๑-------------------กามชวนะ ๒๙---------------------๑๑---- กามจิต ๕๔ 

อนึ่ง ในอติปริตตารมณวิถี ไดช่ือวาวิถีก็สักวาโวหารเทานั้น ไมมีวิถีจิตเกิดข้ึนจริง ๆ 

อายุท่ีเหลืออยูนอยเกินไปของอารมณก็มีผลเพียงการทําใหภวังคสั่นไหวไปเทานั้น ไมอาจทําจิตตุป

บาทที่เปนวิถีใหเกิดได วิถีจิตที่เกิดทางปญจทวาร โดยอาศัยวิสยัปปวัตติทั้ง ๔ มีอติมหันตารมณ 

เปนตนน้ัน สรุปไดดังนี้ 

อติมหันตารมณวิถีในหนึ่งทวารโดยยอมี ๑ วิถี โดยพิสดาร ๓ วิถี 

มหันตารมณวิถีในหนึ่งทวารโดยยอมี ๒ วิถี โดยพิสดาร ๔ วิถี 

ปริตรตารมณวิถีในหนึ่งทวารโดยยอมี ๖ วิถี โดยพิสดาร ๖ วิถี 

อติปริตตารมณในหนึ่งทวารโดยยอมี ๖ วิถี โดยพิสดาร ๗ วิถี 

รวมวิถีจิตที่เกิดในทวารใดทวารหนึ่งในปญจทวารนั้น โดยยอมี ๑๕ วิถี โดยพิสดาร

มี ๒๐ วิถี และเมื่อรวมวิถีทั้ง ๕ทวาร เปนปญจทวารวิถีทั้งหมดโดยยอมี ๗๕ วิถี (๑๕ x ๕) 

โดยพิสดารมี ๑๐๐ วิถี (๒๐ x ๕) 

๑๑๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๕๗-๕๘. 

                                                           



๔๓ 

 
อารมณทางปญจทวารวิถี 

ปญจทวารวิถี ยอมมีปญจารมณ
๑๑๕

 คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ 

และโผฏฐพัพารมณ เปนอารมณแกวิถจีิตตามสมควร คือ รูปารมณ เปนอารมณของจักขุทวารวิถี 

เปนตน ปญจารมณที่เปนอารมณของปญจทวารวิถีเหลานั้น คลายกับจะเปนผลมาจากกรรม

ในอดีต แตไมใชเปนผลโดยตรงเหมือนวิบากจิต กลาวคือ กรรมนั้นยอมเปนปจจัยท้ังแกนามธรรม 

ไดแกวิบากท้ังหมดท่ีปรากฏในปฏิสนธิกาล และในปวัตติกาล 

สวนกรรม คือ เจตนาที่เปนปจจัยแกรูปนั้น
๑๑๖

 รูปธรรมที่เปนผลของกรรมโดยตรง

ไดแก กัมมชรูปท้ังหลายท่ีปรากฏเปนรางกายของสัตว มีจักขุปสาท โสตปสาท ฆานปสาท ชิวหา

ปสาท กายปสาท หทยวัตถุ และภาวรูปท่ีแสดงความเปนเพศหญิงหรือชายเหลานี้ ยอมไดปจจัย

จากกรรมโดยตรง และยังมีกรรมปจจัยท่ีใหผลโดยปริยายอีก ซึ่งไดแก อารมณท้ังหลายท่ีสัตวกําลัง

ไดรับอยูตอหนา ฉะนั้นรูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ และโผฏฐัพพารมณ ท่ีเปน

อารมณแกปญจทวารวิถีนั้น มีปญจวิญญาณ สัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต และตทาลัมพนจิต ก็ลวน

เปนวิบากจิต อันเปนผลของกุศล และอกุศลโดยตรง สามารถแบงประเภทของอารมณเหลานี้

ได ๓ ประเภท คือ 

๑. อติอิฏฐารมณ เปนอารมณท่ีดียิ่ง
๑๑๗

เม่ือประสบอารมณนี้แลววิบากจิตท่ีทํากิจการ

งานเพื่อการขึ้นวิถีรับปญจารมณนี้ ไดแก ปญจวิญญาณจิต สัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต และ 

ตทาลัมพนจิต ยอมเปนจิตท่ีเปนผลของกุศลกรรมท่ีเรียกวา กุศลวิบาก และโดยเฉพาะ สันตีรณจิต 

และตทาลัมพนจิต ยอมเกิดพรอมดวย โสมนัสเวทนาเสมอ 

โสมนัสสันตีรณจิต 

ตี----น----ท----ป---ปญ---สํ---ณ----วุ----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต-----ต 

 

        กุศลวิบาก กุศลวิบาก        กุศลวิบากโสมนัส 

         อุเบกขา โสมนัส 

๑๑๕
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๔๑-๒๔๓. 

๑๑๖
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๓๐-๒๓๒. 

๑๑๗
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๔๑๓. 

                                                           



๔๔ 

 
๒. อิฏฐารมณ

๑๑๘
 เปนอารมณท่ีดีนอยกวาอติอิฏฐารมณ เม่ือประสบอารมณนี้แลว 

วิบากจิต ที่ทํากิจขึ้นวิถีรับปญจารมณนี้ ก็ไดแกปญจวิญญาณจิต สัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต 

และตทาลัมพนจิต ยอมเปนจิตท่ีเปนกุศลวิบาก ชนิดท่ีเกิดพรอมกับ อุเบกขาเวทนา
๑๑๙

ท้ังสิ้น 

ตี----น----ท----ป---ปญ---สํ---ณ----วุ----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต----ต 

 

        กุศลวิบากอุเบกขา   กุศลอุเบกขาสันตีรณจิต    กุศลวิบากอุเบกขา 

๓ อนิฏฐารมณ เปนอารมณชนิดที่ไมดี เมื่อประสบอารมณนี้แลวยอมทําใหเกิดความ

ไมพอใจในอารมณสวนมาก
๑๒๐

 วิบากจิตที่ทํากิจขึ้นวิถีรับปญจารมณนี้ คือ ปญจวิญญาณจิต 

สัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต และ ตทาลัมพนจิต เปนจิตท่ีเปนผลของอกุศลกรรม ท่ีเรียกวา อกุศลวิบาก 

และจิตเหลานี้ยอมเกิดข้ึนพรอมกับ อุเบกขาเวทนา เพียงอยางเดียวเทานั้น 

ตี----น----ท----ป---ปญ---สํ---ณ----วุ----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต----ต 

 

         อกุศลวิบากอุเบกขา อกุศลสันตีรณจติ อกุศลวิบากอุเบกขา 

สรุป การพารพิจารณาอารมณท่ีมากระทบตอจิตนั้น ไดแยกพิจารณาเปน ๒ ปจจัย คือ  

๑. พิจารณาโดยทวาร โดยท่ัวไปแลว วัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากระทบกับทวารท้ัง ๖ แลว 

ยอมใหความรูสึกท่ีผิดแผกแตกตางกัน เม่ืออารมณทางทวารใดเปนท่ีชอบใจในอารมณแกทวารนั้น

ก็เปนอิฏฐารมณของทวารนั้น แตรับอารมณทางทวารใดรูสึกไมเปนท่ีนาชอบใจทางทวารนั้น ก็เปน

อนิฏฐารมณของทวารนั้น ตัวอยางเชน พริก เม่ือวาโดยจักขุทวารเปนอิฏฐารมณ เพราะพริกมีสี

สวยสดงดงามนาดู เม่ือวาโดยชิวหาทวารแลวผูชอบรสเผ็ดก็เปนอิฏฐารมณ ผูไมชอบรสเผ็ดก็เปน

อนิฏฐารมณ เปนตน 

๒. พิจารณาโดยอารมณ บุคคลหรือสิ่งของ ธรรมดาในบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือใน

วัตถุสิ่งของอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม ยอมจะเปนอารมณใหแกจิตไดหลาย ๆ อารมณ เชน บุคคล

หนึ่ง ยอมมีไดท้ังรูปารมณ คือ รูปราง ผิวพรรณ วรรณะ เม่ือวาโดยสัททารมณ คือ เสียงท่ีพูด 

น้ําเสียงชางเจรจาไพเราะ ออนหวาน ยอมเปนอิฏฐารมณ ดังนี้เปนตน 

๑๑๘
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๑๘๐. 
๑๑๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๘. 
๑๒๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๒. 

                                                           



๔๕ 

 
๒.๓.๒  อาคันตุกภวังควิถี

๑๒๑
 

ความเปนไปในการรับอารมณของจิตตามท่ีไดกลาวมาแลวนี้ จะเห็นวาอารมณของ

ภวังคจิต ไมวาจะเปนภวังคแรกกอนข้ึนวิถีรับอารมณใหมในปจจุบัน หรือภวังคหลังท่ีปรากฏข้ึน

เม่ือสิ้นสุดวิถีแลวก็ตามภวังคจิตท้ังหมดเหลานั้นยอมจะตองมีอารมณเปนกรรมอารมณ กรรมนิมิต

อารมณ หรือคตินิมิตอารมณ อยางใดอยางหน่ึงซ่ึงไดมาจากภพกอน อันมรณาสันนชวนะเปนผูนําให 

สวนอารมณของจิตท่ีข้ึนวิถี อารมณใหมในปจจุบัน อันมีรูปารมณ สัททารมณ เปนตน เร่ิมตั้งแต

ปญจทวาราวัชชนะจิตเปนตนไป จนถึงตทาลัมพนจิต ตามสมควรแกทวาร และอารมณ เมื่อวิถี

จิตข้ึนรับอารมณใหมในปจจุบันเสร็จสิ้นแลว คือ กระทําชวนกิจ สําเร็จความเปนกุศลหรืออกุศลไป

แลว จะตองรักษาองคแหงภพ คือ ภวังคจิตทุกคร้ังไป หลังจากเสพอารมณแลว ถาอารมณมีความ

ชัดเจนมาก ตทาลัมพนจิตจะเกิดขึ้นรับอารมณตอจากชวนจิตกอนลงสูภวังคอีก ๒ ขณะ แลว

ภวังคจิตจึงจะเกิดข้ึนในลําดับตอจากตทาลัมพนจิตนั้น 

ตามธรรมดาในการรับอารมณของวิถีจิต ยอมตองเปนเชนนี้เสมอไป แตมีขอยกเวนอยู

บางกรณี ที่เมื่อจิตเสพอารมณทําชวนกิจแลว ตอจากนั้นตทาลัมพนจิตควรจะเกิดตอจากชวนะ

ในอติมหันตารมณวิถี หรือภวังคจิตควรเกิดตอจากชวนะในมหันตารมณวิถี แตตทาลัมพนจิต 

หรือภวังคจิตเกิดไมได เพราะเวทนาท่ีประกอบกับชวนจิต กับเวทนาท่ีประกอบกับตทาลัมพนจิต 

หรือภวังคจิต มีสภาพท่ีเปนปฏิปกษแกกัน เชน เวทนาในชวนจิต เปนโทมนัสเวทนา และเวทนา

ในตทาลัมพนจิต หรือภวังคจิต เปนโสมนัสเวทนา ดังนี้ โสมนัสตทาลัมพนจิต หรือโสมนัสภวังคจิต

ก็จะเกิดตอโทสชวนะซึ่งประกอบกับโทมนัสเวทนาไมได
๑๒๒

 เพราะสภาพความรูสึกเปนไปใน

ลักษณะท่ีตรงกันขาม เหมือนรองไหกับหัวเราะ ยอมจะเกิดติดตอกันไมได เวนแตจะหยุดรองไหเสยี

ช่ัวขณะหนึ่ง แลวจึงจะหัวเราะตอไปได 

ฉะนั้น ตรงหัวเลี้ยวหัวตอระหวางการปรับความรูสึกนี้ จะตองมีจิตพิเศษอีกประเภท

หนึ่งมาทําหนาที่เชื่อมโยง หรือปรับความรูสึกใหประสานกันได จิตพิเศษประเภทนี้มีชื่อวา 

“อาคันตุกภวังค”เปนภวังคจิตแปลกหนาท่ีจรมา หมายความวา อาคันตุกภวังคนี้ ไมไดรับอารมณ

ใหมอยางท่ีเปนไปในวิถีเดียวกันกับชวนะ และไมไดรับอารมณเกา คือ กรรมอารมณ, กรรมนิมิต

อารมณ หรือคตินิมิตอารมณอยางใดอยางหน่ึงเหมือนภวังคเดิม แตอาคันตุกภวังคน้ียอมรับอารมณ ๖ 

ท่ีเก่ียวกับกามอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งเคยรับมาจนชํานาญแลวในภพชาตินี้ อาคันตุกภวังคจึง

ตองเปนจิตประเภทอุเบกขาสันตีรณวิบาก หรืออุเบกขามหาวิบากดวงใดดวงหนึ่ง ซึ่งจะเปนผูทํา

หนาท่ีระหวางโทสชวนะ กับมูลภวังคท่ีเปนโสมนัส 

๑๒๑
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๔๐. 

๑๒๒
 พระพุทธทัตตเถระ, พระอภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๘๐. 

                                                           



๔๖ 

 
วิถีท่ีมีอาคันตุกภวังคนั้น จึงมีหลักเกณฑพิจารณาไดดังนี้ คือ 

๑. อติมหันตารมณวิถี
๑๒๓

 มีอาคันตุกภวังค ตามธรรมดาแลวอติมหันตารมณวิถีนั้น 

วิถีจิตจะตองสิ้นสุดลงที่ตทาลัมพนวาระ แลวมูลภวังคจึงปรากฏขึ้น
๑๒๔

 แตบางวิถีตทาลัมพนะ

เกิดไมได ตองมีอาคันตุกเกิดข้ึนแทน ถาสภาพธรรมนั้นประกอบดวยองคแหงธรรม ๓ ประการ คือ 

ก. บุคคลนั้นปฏิสนธิดวย โสมนัสมหาวิบาก 

ข. อารมณท่ีกําลังประสบนั้น เปนอติอิฏฐารมณ 

ค. เสพอารมณนั้นดวย โทสชวนะ 

บุคคลผูปฏิสนธิดวยโสมนัสมหาวิบาก ๔ ดวง ๆ ใดดวงหนึ่ง เม่ือประสบอารมณท่ีดียิ่ง

เปนอารมณอติอิฏฐารมณ แตกลับเกิดความโกรธไมพอใจ ทําใหเกิดโทสชวนะ ตามปกติเม่ืออารมณ

ที่ประสบเปนอติอิฏฐารมณ ตทาลัมพนะที่เปนโสมนัสตทาลัมพนจิต ยอมเกิดขึ้นตอจากชวนะ 

แตเม่ือชวนะเปนโทสชวนะเสียแลว โสมนัสตทาลัมพนจิตก็เกิดข้ึนรับอารมณตอจากชวนะนั้นไมได 

คร้ันจะกลับลงภวังคเดิมท่ีเนื่องจากปฏิสนธิดวยโสมนัสก็ไมไดเชนเดียวกัน ฉะนั้น จําตองมีอุเบกขา

สันตีรณวิบาก หรืออุเบกขามหาวิบากดวงใดดวงหน่ึงทําหนาท่ีเปนอาคันตุกภวังค ตอจากโทสชวนน้ัน

ขณะหนึ่งกอน เม่ืออาคันตุกภวังคดับลง มูลภวังคท่ีเปนโสมนัสจึงเกิดตอจากอาคันตุกภวังคได
๑๒๕

 

ตามนัยวิถีดังนี้ คือ 

อติอิฏฐารมณ 

            โสมนัสภวังค        โทสชวนะ ๒     อาคันตุกภวังค (อุเบกขา) 

 

ตี---น---ท---ป---ปญ---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ 

 

   โทมนัสเวทนา   ภวังคเดิมโสมนัส 

ถาบกพรองดวยองคประกอบอันใดอันหน่ึง อติมหันตารมณน้ันก็ไมมีอาคันตุกภวังค เชน 

๑.๑ แมปฏิสนธิดวยโสมนัสก็ตาม และอารมณจะเปนอติมหันตารมณก็ตาม ถาชวนะ

ไมใชโทสชวนะแลว ตทาลัมพนะก็เกิดข้ึนได ไมตองมีอาคันตุกภวังค เพราะเวทนาในชวนจิต และ

๑๒๓
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๔๑. 

๑๒๔
 พระพุทธทัตตเถระ, พระอภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๘๐. 

๑๒๕
 อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๒/-/-/๙๗. 

                                                           



๔๗ 

 
เวทนาในตทาลัมพนจิตเปนความรูสกึท่ีเขากันได เพราะคลายคลึงกัน คือ โสมนัสเวทนากับอุเบกขา

เวทนา
๑๒๖

 

อติอิฏฐารมณ 

ตทาลัมพนะเกิดได 

      โสมนัสภวังค      กุศลชวนะ/โลภชวนะ 

 

ตี---น---ท---ป---ปญ---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

 

        โสมนัสเวทนา 

      โสมนัสเวทนา/อุเบกขาเวทนา 

๑.๒ แมชวนะเปนโทสชวนะ และอารมณเปนอติอิฏฐารมณก็ดี แตถาบุคคลนั้น

ปฏิสนธิดวยอุเบกขาแลว ถึงตทาลัมพนะที่ควรจะเกิด แตเกิดไมไดเพราะตองเปนโสมนัส 

ตทาลัมพนะ แตภวังคเดิมเปนอุเบกขาเวทนา ยอมเกิดตอจากโทสชวนะ อันมีเวทนาเปนโทมนัส

เวทนาได ไมตองมีอาคันตุกภวังค
๑๒๗

 

อติอิฏฐารมณ 

ภวังคเดิมเกิดได 

      อุเบกขาเวทนา    โทสชวนะ 

 

ตี---น---ท---ป---ปญ---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ 

 

        อุเบกขาเวทนา 

       โทมนัสเวทนา 

๑.๓ แมบุคคลจะปฏิสนธิดวยโสมนัส และชวนะนั้นก็เปนโทสชวนะ แตถาอารมณเปน

อิฏฐารมณ หรืออนิฏฐารมณ ตทาลัมพนะก็เกิดไดไมตองมีอาคันตุกภวังค เพราะเม่ืออารมณเปน

อิฏฐารมณ หรืออนิฏฐารมณแลว ตทาลัมพนะก็เปนอุเบกขาเวทนา จึงเกิดตอจากโสมนัสเวทนาได 

๑๒๖
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๔๒. 

๑๒๗
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒-๔๓. 

                                                           



๔๘ 

 
     อิฏฐารมณ-อนิฏฐารมณ 

 

           อุเบกขาตทาลัมพนะเกิดได 

         โสมนัสเวทนา    โทสชวนะ 

 

ตี---น---ท---ป---ปญ---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

 

       โทมนัสเวทนา 

อติมหันตารมณวิถี ท้ังหมดนี้มี ๓ วิถี คือ
๑๒๘

 

ก. อติมหันตารมณวิถีท่ีเปนตทาลัมพนวาระ เกิดไดกับบุคคล ๘ ท่ีในกามภูมิเทานั้น 

ข. อติมหันตารมณที่เปนชวนะวาระไมมีอาคันตุกภวังค เกิดไดกับบุคคล ๘ 

ในปญจโวการภูมิ 

ค. อติมหันตารมณท่ีเปนชวนวาระ มีอาคันตุกภวังค เกิดไดกับบุคคล ๔ ในกามสุข

คติภูมิ ๗ เทานั้น บุคคล ๔ ไดแก ทวิเหตุกบุคคล, ติเหตุกบุคคล (ปุถุชน), โสดาบันบุคคล, 

สกทาคามีบุคคล สวนทุคติบุคคล และสุคติอเหตุกบุคคล อาคันตุกภวังคยอมเกิดไมได เพราะ

ปฏิสนธิ เปนอุเบกขาปฏิสนธิ พระอนาคามิบุคคล และอรหันตบุคคล ก็ไมมีอาคันตุกภวังค 

เพราะโทสชวนะเกิดไมไดในบุคคลท้ังสอง 

๒. มหันตารมณวิถี
๑๒๙

 มีอาคันตุกภวังค ในมหัตารมณวิถี ถามูลภวังคเกิดไมได เม่ือ

สิ้นสุดวิถีท่ีชวนะวาระแลว ก็จําตองมีอาคันตุกภวังคเกิดข้ึนกอนขณะหนึ่ง แลวมูลภวังคจึงเกิดตอ

จากอาคันตุกภวังคได คลายกับท่ีเปนไปในอติมหันตารมณ แตในมหันตารมณวิถี อาคันตุกภวังคมี

องคประกอบเพียง ๒ ประการ
๑๓๐

 คือ 

ก. บุคคลปฏิสนธิดวยโสมนัสมหาวิบาก 

ข. เสพอารมณดวยโทสชวนะ มีวิถีจิตดังนี้ คือ 

 

๑๒๘
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๔๓. 

๑๒๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 

๑๓๐
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔-๔๕. 

                                                           



๔๙ 

 
โสมนัสภวังค    โทสชวนะ   อาคันตุกภวังคอุเบกขา 

  

ตี---น---ท---ป---ปญ---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ 

          ภวังคเดิมโสมนัส 

           โทมนัสเวทนา 

มหันตารมณวิถีท่ีมีอาคันตุกภวังคน้ี ถาบกพรองดวยองคประกอบอันใดอันหน่ึง อาคันตุก 

ก็เกิดไมได เชน 

ค. แมบุคคลนั้นปฏิสนธิดวยโสมนัสปฏิสนธิก็ตาม แตถาชวนะไมใชโทสชวนะ

แลวมูลภวังคก็เกิดได ไมจําเปนตองมีอาคันตุกภวังค 

โสมนัสปฏิสนธิ             กุศลชวนะ/โลภชวนะ   ภวังคเดิมเกิดได 

  

ตี---น---ท---ป---ปญ---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ 

 

       โสมนัสเวทนา/อุเบกขาเวทนา    โสมนัสเวทนา 

ง. แมชวนะเปนโทสชวนะ แตถาบุคคลนั้นปฏิสนธิดวยอุเบกขา มูลภวังคก็เกิด

ได ไมจําเปนตองมีอาคันตุกเชนเดียวกัน 

อุเบกขาปฏิสนธิ    โทสชวนะ ภวังคเดิมเกิดได 

  

ตี---น---ท---ป---ปญ---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ 

 

               โทสนัสเวทนา อุเบกขาเวทนา 

มหันตารมณวิถีท่ีมีอาคันตุกภวังคนี้ ไมจํากัดอารมณวาจะเปนอนิฏฐารมณ, อิฏฐารมณ, 

หรือ อติอิฏฐารมณก็ตาม ถามีองคประกอบท้ัง ๒ ประการดังกลาวแลว อาคันตุกภวังคยอมเกิดได 

มหันตารมณ จึงมีท้ังหมด ๔ วิถี
๑๓๑

 คือ 

๑. มหันตารมณวิถีท่ีมีอดีตภวังค ๒ ขณะ ไมมีอาคันตุกภวังค ๑ วิถี 

๒. มหันตารมณวิถีท่ีมีอดีตภวังค ๒ ขณะ มีอาคันตุกภวังค ๑ วิถี 

๓. มหันตารมณวิถีท่ีมีอดีตภวังค ๓ ขณะ ไมมีอาคันตุกภวังค ๑ วิถี 

๔. มหันตารมณวิถีท่ีมีอดีตภวังค ๓ ขณะ มีอาคันตุกภวังค ๑ วิถี 

๑๓๑
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๔๖. 

                                                           



๕๐ 

 
มหันตารมณวิถทีี่มีอดีตภวังค ๒-๓ ขณะ แตไมมีอาคันตุกภวังคนี้ เกิดไดในบุคคล ๘ 

ท่ีในปญจโวการภูมิ สวนมหันตารมณวิถีท่ีมีอดีตภวังค ๒-๓ ขณะ และมีอาคันตุกภวังคเกิดไดดวย 

ยอมเกิดไดในบุคคล ๔ ท่ีในกามสุคติภูมิ ๗ บุคคลนั้น ไดแก ทวิเหตุกบุคคล, ติเหตุกบุคคล (ปุถุชน), 

โสดาบันบุคคล, สกทาคามิบุคคล เหตุผลก็คือ ทุคติบุคคลและสุคติอเหตุกบุคคล อาคันตุกภวังคเกิด

ไมได เพราะมีปฏิสนธิอุเบกขา และอนาคามิบุคคลกับอรหัตตบุคคล อาคันตุกภวังคเกิดไมได 

เพราะไมมีโทสชวนะเกิดข้ึนอีกแลว 

สรุป อาคันตุกภวังคจะเกิดไดก็ตอเม่ือจิตเสพอารมณทําชวนกิจแลว ตอจากนั้น 

ตทาลัมพนจิตควรจะเกิดตอจากชวนะในอติมหันตารมณวิถี หรือภวังคจิตควรเกิดตอจากชวนะ

ในมหันตารมณวิถี แตตทาลัมพนจิต หรือภวังคจิตเกิดไมได เพราะเวทนาท่ีประกอบกับชวนจิต 

กับเวทนาท่ีประกอบกับตทาลัมพนจิต หรือภวังคจิต มีสภาพท่ีเปนปฏิปกษแกกัน เชน เวทนาใน

ชวนจิต เปนโทมนัสเวทนา และเวทนาในตทาลัมพนจิต หรือภวังคจิต เปนโสมนัสเวทนา ดังนี้ 

โสมนัสตทาลัมพนจิต หรือโสมนัสภวังคจิตก็จะเกิดตอโทสชวนะซึ่งประกอบกับโทมนัสเวทนาไมได 

เพราะสภาพความรูสึกเปนไปในลักษณะท่ีตรงกันขามนั่นเอง อาคันตุกภวังคจึงเปนวิถีแสดงความ

เปนจริงของสภาวะอารมณ ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

๒.๓.๓  มโนทวารกามวิถี 

มโนทวารวิถีในท่ีนี้หมายเฉพาะกามวิถี ท่ีเปนไปในมโนทวาร กลาวคือ เปนวิถีจิตในการ

เสพกามารมณทางมโนทวาร เรียกวา “กามชวนมโนทวารวิถี”
๑๓๒

 ในปญจทวารวิถีท่ีผานมาแลวนั้น 

มีอารมณ คือ ปญจารมณ ไดแก รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ 

อารมณเหลานี้เม่ือกลาวโดยปรมัตถก็ไดแก วิสยรูป ๗ คือ วัณณะ สัททะ คันธะ รสะ ปฐวี เตโช 

และวาโย รูปเหลานี้จะเปนอารมณแกวิถีจิตไดตองเปนไปในรูปปจจุบันอยางเดียว คือ รูปเหลานั้น

จะตองกําลังมีอยู จึงจะเปนอารมณของปญจทวารวิถีได มโนทวารวิถีอาจเกิดตอจากภวังคจิตเพื่อ

ทบทวนอารมณหลังจากที่ปญจทวารวิถีไดดับลงไป ในขณะที่เกิดมโนทวารวิถีดังกลาวจิต

เพียงแตรับรูรูปารมณในระดับปรมัตถเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงสมมุติบัญญัติท่ีเก่ียวกับอารมณนั้น

วาเปนบุรุษ หรือสตรี เปนตน ดังนั้นในขณะเห็นผูปฏิบัติธรรมไมไดคิดวาอารมณท่ีเห็นเปนอะไร 

เพียงสักแตเห็นปรมัตถเทานั้น จึงควรกําหนดรูอารมณท่ีเห็นทันที เพราะเปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะตอง

ใสใจกับอารมณท่ีปรากฏตอหนา ใหทันปจจุบันขณะ
๑๓๓

 

๑๓๒
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๔๖. 

๑๓๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๖. 

                                                           



๕๑ 

 
ในทางมโนทวารวิถีรับกามารมณนั้น สามารถรับอารมณท้ัง ๖ ไดท้ังหมดไมจํากัดวา

จะตองเปนปจจุบัน อดีต หรืออนาคต แมในกาลวิมุตติอารมณมโนทวารวิถีก็รับได ดังนั้นมโนทวาร

วิถี จึงมีอารมณไดท้ัง ๖ คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และ

ธรรมารมณ ท้ังท่ีเปนปรมัตถและบัญญัติ ธรรมารมณจึงไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน คือ อารมณ ๖ 

นั้นกําลังมีอยู เปนอนาคต คือ อารมณ ๖ นั้นจะปรากฏในภายหนา หรือเปนอดีต คือ อารมณ ๖ 

นั้นดับไปแลว และตลอดจนกาลวิมุตติอารมณ คือ นิพพานและบัญญัติธรรมารมณ ก็เปน

อารมณแกมโนทวารวิถีไดท้ังสิ้น 

การจําแนกมโนทวารกามวิถีตามอารมณท่ีมาปรากฏ ซึ่งอารมณ ๖ ท่ีเปนอารมณมาสู

มโนทวารวิถีได ๒ ทาง คือ 

๑. รับอารมณ ๖ ท่ีมาปรากฏทางมโนทวารวิถีโดยตรง เรียกวา สุทธมโนทวารวิถี 

๒. รับปญจารมณที่เนื่องมาจากปญจทวารวิถี เรียกวา ตทนุวัตติกมโนทวารวิถี 

หรืออนุพันธกมโนทวารวิถี 

๒.๓.๓.๑ กามชวนสุทธมโนทวารวิถี 

ในทางปญจทวารวิถีนั้น อารมณท่ีปรากฏทางปญจทวาร คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ปญจารมณเหลาน้ันมาสูปญจทวารวิถีโดยตรง
๑๓๔

 ในกามชวนสุทธมโนทวารวิถี อารมณ ๖ 

ก็ปรากฏทางมโนทวารวิถีโดยตรงเชนกัน เหตุท่ีอารมณ ๖ มาปรากฏทางมโนทวารไดโดยตรงนั้น 

ดังมีมาในปรมัตถทีปนีวา “อารมณท่ีเคยพบ คือ อารมณ ๕ ท่ีทวาร ๕ เคยรับมากอน เม่ืออารมณ

ไดรับเหตุปจจัยในกาลอ่ืน ยอมมาปรากฏในมโนทวารลวน ๆ”
๑๓๕

 

วิสยัปปวัตติของมโนทวารกามวิถี
๑๓๖

 คือ ความเปนไปแหงอารมณของวิถีจิต ทาง

มโนทวารมี ๒ นัย คือ 

๑. วิภูตารมณ ไดแก อารมณ ๖ ท่ีปรากฏทางใจมากท่ีสุด มีขณะจิต ๑๒ ขณะ ทําให

วิถีจิตเกิดไดมากท่ีสุด จนถึงตทาลัมพนะ ในชวงเร่ิมตนมโนทวารวิถีนั้นขณะท่ีกระแสภวังคกําลัง

เปนไปอยูนั้น เกิดอารมณปรากฏขึ้นทางใจ ซ่ึงอาจเปนอารมณที่บุคคลนั้นเคยหรือไมเคย

ประสบมากอนก็ได หลังจากนั้นภวังคจลนะเกิดข้ึน ๑ ขณะ และหลังจากภวังคจลนะเกิดข้ึนเปน

๑๓๔
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๔๗. 

๑๓๕
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๗๓. 

๑๓๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 

                                                           



๕๒ 

 
คร้ังที่ ๒ กระแสภวังคก็ถูกตัดไปดวยมโนทวาราวัชชนจิตที่ทําหนาที่เหมือนโวฏฐัพพนจิต คือ

ตัดสินอารมณ แลวเกิดชวนวิถี ๗ ขณะ เสพอารมณตาง ๆ เชน กลัว โกรธ สับสน ศรัทธา สงสาร 

เปนตน ชวนจิตท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๕ นั้นไมมีพลังมากนกั สวนชวนจิตท่ีปรากฏทางมโนทวารนั้น

มีพลังมากพอท่ีจะสงผลใหปฏิสนธิดีหรือไมดีได และทําใหเกิดวิบากอยางอ่ืนไดดวย เราจึง

จําเปนตองคอยควบคุมชวนะที่เกิดทางมโนทวารดวยความระมัดระวัง หลังจากเกิดชวนจิต 

๗ ขณะแลว ตามดวยตทาลัมพนะ ๒ ขณะ จิตก็ตกภวังคไป
๑๓๗

 

๒. อวิภูตารมณ ไดแก อารมณ ๖ ท่ีปรากฏชัดเจนทางใจนอยกวาวิภูตารมณ มีขณะจิต ๑ 

ขณะ ทําใหวิถีจิตเกิดไดเพียงชวนะแลวก็สิ้นสุดวิถี ไมถึงตทาลัมพนะ ลักษณะดังกลาวพบในขณะท่ี

เรากําหนดความฟุงซานท่ีไมปรากฏชัดเจน จึงไมผิดสภาวะ  

อนึ่ง ในมโนทวารวถิีนี้ เฉพาะตทาลัมพนะจัดเปนวิปากจิต สวนจิตอีก ๒ อยาง คือ 

อาวัชชนะจิต และชวนจิตจัดเปนกิริยาจิต ซึ่งเปนจิตท่ีไมมีสังขารเปนปจจัยปรุงแตง
๑๓๘

 

คาถาประมวลวิถีจิตทางมโนทวาร (วาระท่ีมีชวนะเปนกามาวจร) 

⁾ €đõȜȜĸōōȜĦ€ õȜȜŧŧŋōōȜ 
€ȜđĸōōŧĸȜđï  õȜȜ ōō€€fi-₀ 
“ทางมโนทวารนี้มีวิถีจิต ๓ เทานั้น ทานกลาวจิตตุปบาทไว ๑๐ 

แตโดยพิสดารพึงแสดงจิตไดถึง ๔๑ ดวงดังนี้  

นี้ เปนวาระท่ีมีชวนะเปนกามาวจรทางมโนทวารนี้”
๑๓๙

 

คําอธิบายคาถาในกามชวนมโนทวารวิถี 

คําวา มีวิถีจิต ๓ เทานั้น คือ นับโดยตําแหนงความเกิดขึ้นก็มีเพียง ๓ เทานั้น คือ 

มโนทวาราวัชชนะ ๑ ชวนะ ๑ ตทาลัมพนะ ๑. คํากลาววาจิตตุปปาทไว ๑๐ คือ ขณะจิตตุปปาทท่ี

เปนวิถีไว ๑๐ อยางนี้ คือ มโนทวาราวัชชนะ ๑ ชวนะ ๗ ตทาลัมพนะ ๒ 

ช่ือวาจิต ๔๑ ดวง ไดแก กามาวจรจิต ๔๑ ดวง ในบรรดากามาวจรจิต ๕๔ ดวง เวนจิต 

๑๓ ดวง คือ วิญญาณ ๕ สองฝายรวม ๑๐ ดวง และมโนธาตุ ๓ ดวง เพราะจิต ๑๓ ดวงเหลานี้เปน

จิตท่ีเปนไปทางทวาร ๕ เทานั้น หาความเปนไปทางมโนทวารมิได. 

๑๓๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๖. 
๑๓๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 
๑๓๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๒๕. 

                                                           



๕๓ 

 
อธิบาย วิภูตารมณวิถี เปนวิถีจิตท่ีมีอารมณปรากฏทางใจชัดเจนมากท่ีสุด

๑๔๐
 มีขณะจิต

เกิดข้ึนดังนี้ คือ 

น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต----ต   กามจิต ๔๑ 

          วิถี  ๓ 

          จิตตุปปาทะ ๑๐ 

          ตทาลัมพนวาระ 

ภวังคจิตท่ีไหวตัวรับอารมณใหม เรียกวา ภวังคจลนะ ภวังคจิตดวงตอมาท่ีปลอยจาก

อารมณเกาเพื่อรับอารมณใหมนั้น เรียกวาภวังคคุปจเฉทะ ตอจากนั้น มโนทวาราวัชชนจิต ก็ข้ึนรับ

อารมณใหมนั้น ๑ ขณะ และทําหนาท่ีกําหนดโดยความเปนกุศล-อกุศล พรอมไปในตัว มโนทวารา

วัชชนจิตดวงนี้นับวาเปนปฐมวิถีทางมโนทวารกามวิถี คือ เร่ิมข้ึนวิถีท่ีตรงมโนทวาราวัชชนจิต 

เมื่อมโนทวาราวัชชนจิตดับลง ชวนจิตก็เกิดขึ้นเพื่อเสพอารมณทางใจติดตอกันไป 

๗ ขณะ และเพราะอารมณที่เปนวิภูตารมณนี้ชัดเจนมากจึงมีกําลังมาก ทําใหตทาลัมพนะ

เกิดขึ้นตอจากชวนจิตดวงท่ี ๗ อีก ๒ ขณะ เพื่อรับอารมณท่ีมีกําลังมากตอจากชวนจิตน้ัน ๒ ขณะ 

แลวสิ้นสุดวิถี จึงนับจํานวนจิตที่ปรากฏได ๑๒ ขณะจิต แตถานับเฉพาะจิตที่ขึ้นวิถี คือ

นับตั้งแตมโนทวาราวัชชนจิตเปนตนไปจนถึงชวนจิตแลวก็นับจํานวนจิตได ๑๐ ดวง 

อวิภูตารมณวิถี เปนวิถีจิตที่มีอารมณปรากฏชัดเจนทางใจนอยกวา วิภูตารมณ 

มีขณะจิตเกิดขึ้นดังนี้ คือ 

น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช  กามจิต  ๓๐ 

       วิถีจิต  ๒ 

       จิตตุปปาทะ ๘ 

       ชวนวาระ 

ภวังคจิตท่ีไหวตัวรับอารมณใหม เรียกวา ภวังคจลนะ ภวังคจิตดวงท่ี ๒ ปลอยจาก

อารมณเกาเพื่อรับอารมณใหมนั้น เรียกวา ภวังคคุปจเฉทะ ตอจากนั้นมโนทวาราวัชชนจิตเกิดข้ึน

รับอารมณใหม ๑ ขณะ แลวชวนจิต ๗ ดวงเกิดติดตอกันเพื่อเสพอารมณ แลวดับลงพรอมกับ

สิ้นสุด อวิภูตารมณวิถี ในวิถีจิตนี้ 

๑๔๐
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๑. 

                                                           



๕๔ 

 
กลาวโดยวิถีจิตมี ๒ อยาง คือ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง และชวนจิต ๗ ดวง (นับ ๑) 

กลาวโดยจิตตุปปาทะมี ๘ คือ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง และชวนจิต ๗ ดวง กลาวโดยพิสดาร 

คือ จิตท่ีเกิดไดในวิถีนี้มี ๓๐ ดวง คือ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง และกามชวนจิต ๒๙ ดวง 

ขอสังเกตคือ มโนทวารวิถีตามนัยอภิธัมมัตถสังคหะ ไมมีอดีตภวังค เพราะอารมณท่ี

ปรากฏทางมโนทวารวิถีไมไดมีการกระทบทวารกอนเหมือนปญจทวารวิถี หากแตจิตเกิดข้ึนโดย

รําพึงถึงอารมณกอน แลวจึงนอมไปในอารมณนั้น สวนทางปญจทวารวิถีนั้น อารมณเปนปจจัยมา

กระทบทวารโดยตรงแลวภวังคจิตจึงไหวตัวขึ้นรับอารมณ ดังนั้น มโนทวารวิถีจึงมีกิจที่ตองทํา

เพื่อการรูอารมณนอยกวาปญจทวารวิถี วิถีจิตจึงมีนอยตามไปดวย เพียง ๓ อยางเทานั้น คือ 

มโนทวาราวัชชนจิต ทําหนาท่ีหนวงเอาอารมณน้ันมาตัดสินใหเปนกุศลหรืออกุศล พรอมกันไปในตัว

ไมตองอาศัยจิตอ่ืนเปนสื่อนํามาใหอยางปญจทวารวิถี ชวนจิตเกิดข้ึนเสพอารมณท่ีนอมนํามาจาก

มโนทวาราวัชชนจิตนั้น โดยความเปนกุศลหรืออกุศลทันที เม่ืออารมณนั้นชัดเจนมาก มีกําลังมาก 

จึงตองมี ตทาลัมพนจิตเกิดข้ึนรับรูอารมณนั้นตอจากชวนจิต กอนสิ้นสุดวิถี 

กามชวนสุทธมโนทวารวิถีตามนัยอภิธรรมที่ไดกลาวมาแลวนั้น แสดงไวเพียงสังเขป 

แตตามนัยแหงปรมัตถทีปนีฎีกาไดแสดงไวพิสดารกวาในพระอภิธัมมัตถสังคหะ กลาวคือ พึงทราบวา 

วิสยัปปวัตติ ๔ มีอติวิภูตารมณเปนตน เปนอารมณของวาระท้ัง ๔ คือ ตทาลัมพนวาระ ชวนวาระ 

โวฏฐัพพนวาระ และโมฆวาระ ในมโนทวารตามลําดับ 

ในวิสยัปปวัตติท้ัง ๔ นั้น คือ
๑๔๑

 

วิสยัปปวัตติ ท่ีเปนอารมณของตทาลัมพนวาระ ช่ือวา อติวิภูตารมณวิถี 

วิสยัปปวัตติ ท่ีเปนอารมณของชวนวาระ ช่ือวา วิภูตารมณวิถี 

วิสยัปปวัตติ ท่ีเปนอารมณของโวฏฐัพพนวาระ ช่ือวา อวิภูตารมณ 

วิสยัปปวัตติ ท่ีเปนอารมณของโมฆะวาระ ช่ือวา อติอวิภูตารมณ 

ดังนั้นวิสยัปปวัตติของมโนทวารกามวิถีตามนัยฎีกาจึงมี ๔ คือ
๑๔๒

 

๑. อติวิภูตารมณ หมายถึง อารมณท่ีปรากฏชัดเจนทางใจมากท่ีสุด 

๒. วิภูตารมณ หมายถึง อารมณท่ีปรากฏชัดเจนทางใจ 

๓. อวิภูตารมณ หมายถึง อารมณท่ีไมปรากฏชัดเจนทางใจ 

๔. อติอวิภูตารมณ หมายถึง อารมณท่ีไมปรากฏชัดเจนทางใจเลย  

๑๔๑
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๕๔. 

๑๔๒
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๙๙. 

                                                           



๕๕ 

 
๑. อติวิภูตารมณ

๑๔๓
 เปนอารมณท่ีปรากฏชัดเจนทางใจมากท่ีสุด จึงมีขณะจิตเกิดมา

จนถึง ตทาลัมพนะ มีวิถีจิตดังนี้ คือ ภวังคจิตดวงแรก ท่ีกระทบอารมณใหมทางใจ ช่ือวาอดีตภวังค 

ภวังคจิตตอมาไหวตัวเพือ่รับอารมณใหมช่ือวา ภวังคจลนะ แลวภวังคจิตดวงตอมาจะปลอยอารมณ

เกาเพื่อใหดวงจิตตอไปรับอารมณใหมชื่อวา ภวังคคุปจเฉทะ ตอจากนั้นมโนทวาราวัชชนจิต

จะเกิดขึ้นรับรับอารมณใหม ๑ ขณะ แลวชวนจิตเกิดสืบตอกันเพื่อเสพอารมณใหมนั้น ๗ ขณะ

แลวก็ดับไปเพราะอารมณนั้นชัดเจนมาก ตทาลัมพนจิตจึงเกิดขึ้นรับอารมณนั้น ตอจากชวนจิต

ท่ีดับไปอีก ๒ ขณะ แลวก็สิ้นสุดวิถีท่ีตทาลัมพนะ 

ท่ีกลาววา อติวิภูตารมณ จิตเกิดไดจนถึงตทาลัมพนะนั้น หมายถึง อติวิภูตารมณ ท่ีเกิด

กับบุคคลในกามภูมิ ๑๑ ท่ีช่ือวากามสัตวเทานั้น ถาอติวิภูตารมณ เกิดกับรูปบุคคล หรืออรูปบุคคล

แลว ตทาลัมพนจิตยอมเกิดไมไดคงมีเพียงชวนวาระเทานั้น แลวเปนภวังคตอไป หรือบางคร้ัง

กามบุคคลนั้นเอง เม่ือรับอติวิภูตารมณแลว ตามธรรมดาจะตองสิ้นสุดท่ีตทาลัมพนะ แตบางคร้ัง 

ตทาลัมพนะเกิดไมได ถากามบุคคลผูนั้นปฏิสนธิไปดวยโสมนัสวิบากจิต มีอารมณเปนอติ

อิฏฐารมณ แตชวนะเปนโทสชวนะ เชนนี้แลว ตทาลัมพนจิตที่เกิดตอจากโทสชวนะ จะตองเปน

โสมนัส ตทาลัมพนจิต ตามอติอิฏฐารมณดวย ตทาลัมพนะก็เกิดไมได เพราะเวทนาแหงจิตท้ัง ๒ ท่ีจะ

เกิดสืบเน่ืองกันน้ันเปนปฏิปกษกัน เม่ือเปนเชนนี้จําตองมีอาคันตุกภวังคมาค่ัน ๑ ขณะ แลวจึงลงสู

ภวังค ความเกิดข้ึนทางมโนทวารวิถีเปนไปในทํานองเดียวกันกับทางปญจทวาร 

ฉะนั้น อติวิภูตารมณ ในมโนทวารวิถี จึงมีการสิ้นสุดวิถีได ๒ วิถี คือ 

๑.๑ ตทาลัมพนวาระ เกิดไดเฉพาะบุคคล ๘ ในกามภูมิ ๑๑ มี ๖ วิถี 

๑. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต---ภ---ภ---ภ---ภ 

๒. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต---ภ---ภ---ภ       อติวิภูตารมณที่มี 

๓. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต---ภ---ภ       ปจจุบันนิปผันนรูป 

๔. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต---ภ         เปนอติอิฏฐารมณ 

๕. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต        เปนอารมณ 

๖. ภ---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต  มีอารมณ ๖ ที่เปนอติอิฏฐารมณอดีต-อนาคต

นิปผันรูป, จิต-เจตสิก, อนิป-

ผันรู, บัญญัติ, เปนอารมณ 

 

๑๔๓
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๕๔-๕๕. 

                                                           



๕๖ 

 
๑.๒ ชวนวาระ (ไมมีอาคันตุกภวังค) เกิดไดเฉพาะบุคคล ๘ ทั้งในปญจโวการภูม ิ

สวนชวนวาระทีมีอาคันตุกภวังค เกิดไดเฉพาะบุคคล ๔ (เวนทุคติ, สุคติอเหตุก, พระอนาคามี, 

พระอรหันต) ท่ีในกามสุคติภูมิ ๗ อติวิภูตารมณนี้ จึงมีวิถีจิตเกิดได ๒๒ วิถี คือ 

๑.๒.๑ อติวิภูตารมณ ชวนวาระ ไมมีอาคันตุกภวังค มี ๘ วิถี
๑๔๔

 

๗. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ---ภ---ภ---ภ---ภ 

๘. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ---ภ---ภ---ภ  อติวิภูตารมณ 

๙. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ---ภ---ภ  ตทาลัมพนวาระ 

        ๑๐. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ---ภ           ที่มีปจจุบันนิปผัน- 

        ๑๑. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ   รูปเปนอารมณ 

        ๑๒. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ 

        ๑๓. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

        ๑๔. ภ---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช-มีอดีต-อนาคต นิปผันรูป,และกามจิต-เจตสิก, อนิปผันรูปใน

กาลทั้ง ๓ เปนอารมณ 

 

๑.๒.๒ อติวิภูตารมณ ชวนวาระ มีอาคันตุกภวังค มี ๘ วิถี
๑๔๕

 

        ๑๕. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ---ภ---ภ---ภ---ภ 

        ๑๖. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ---ภ---ภ---ภ  อติวิภูตารมณ 

        ๑๗. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ---ภ---ภ  ชวนวาระที่มี 

        ๑๘. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ--ภ   ปจจุบันนิปผัน- 

        ๑๙. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ   รูปเปนอติอิฏ- 

        ๒๐. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา   ฐารมณเปน 

        ๒๑. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา   อารมณ 

        ๒๒. ภ---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---มีอารมณ ๖ ที่เปนอติอิฏฐารมณอดีต-อนาคต นิป

ผันรูป, จิต-เจตสิก, อนิปผันรูป, บัญญัติ เปน

อารมณ 

 

๑๔๔
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๕๖. 

๑๔๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 

                                                           



๕๗ 

 
๒. วิภูตารมณ เปนอารมณท่ีปรากฏชัดทางใจ แตไมชัดเจนเทาอติวิภูตารมณ วิถีจิต

เกิดไดขณะนอยกวา คือ เกิดเพียงไดแคชวนวาระ และวิภูตารมณวิถีน้ีมีวิถีเกิดไดคลายอติวิภูตารมณ-

วิถี กลาวคือ เปนวิภูตารมณวิถีท่ีมีอาคันตุกภวังค และวิภูตารมณท่ีไมมีอาคันตุกภวังค 

๒.๑ วิภูตารมณที่ไมมีอาคันตุกภวังค เกิดขึ้นไดในบุคคล ๘ ที่ในปญจโวการภูม ิ

มี ๘ วิถี
๑๔๖

 

๑. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ---ภ---ภ---ภ---ภ 

๒. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ---ภ---ภ---ภ 

๓. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ---ภ---ภ         วิภูตารมณชวนวาระ 

๔. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ---ภ   ที่มีปจจุบันนิปผัน 

๕. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ---ภ   รูปเปนอารมณ 

๖. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ภ 

๗. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

๘. ภ---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช-------มีอดีต-อนาคต นิปผันรูป, และจิต-เจตสิก, อนิปผันรูป, 

นิพพาน, บัญญัติ เปนอารมณ 

๒.๒ วิภูตารมณวิถีท่ีมีอาคันตุกภวังค เกิดไดในบุคคล ๘ (เวนทุคติ, สุคติอเหตุก, 

พระอนาคามี, พระอรหันต) ท่ีในกามสุคติภูมิ ๗ มี ๘ วิถี
๑๔๗

 

  ๙. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ---ภ---ภ---ภ---ภ 

๑๐. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ---ภ---ภ---ภ 

๑๑. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ---ภ---ภ         วิภูตารมณชวนวาระ 

๑๒. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ---ภ  ที่มีปจจุบันนิปผัน 

๑๓. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ   รูปเปนอารมณ 

๑๔. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ 

๑๕. ตี---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ 

๑๖. ภ---น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---อา---ภ---มีอดีต-อนาคต นิปผันรูป, และจิต-เจตสิก, 

อนิป ผัน รูป ,  แ ละบัญญั ติ  เป น

อารมณ 

 

๑๔๖
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๕๘. 

๑๔๗
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 

                                                           



๕๘ 

 
๓. อวิภูตารมณ เปนอารมณที่ไมปรากฏชัดทางใจ คือ วิถีจิตนี้รับอารมณทาง

มโนทวารบาง แตไมเขาถึงการเสพอารมณน้ัน วิถีจิตเกิดเพียงขึ้นวิถีรับอารมณท่ีมโนทวาราวัชชนจิต

เทานั้น แลวก็เปนภวังคตอไป อวิภูตารมณนี้ยอมเกิดในขณะท่ีคิดนึกอารมณ ๖ ท่ีสุขุมลุมลึก ท้ังท่ี

เปนปรมัติและบัญญัติ แตขณะนั้นคิดไมออกจําไมได หรือมิฉะนั้นก็อาจเกิดข้ึนขณะกําลังฝน

เลือนลางไมชัดเจนคลายอาการของคนหลับไมสนิทเทานั้น วิถีจิตนี้เกิดไดในบุคคล ๘ ทั้งใน

จตุโวการภูมิ และในปญจโวการภูมิ แตถาเปนวิถีจิตในขณะฝน คงเกิดไดในบุคคล ๗ (เวนพระ

อรหนัต ในมนุษยภูมิ และอบายภูมิ ๓ เวนนิรยภูมิ) ตามสมควรเทานั้น 

อวิภูตารมณวิถี มี ๒ วิถี คือ ภวังคไหวตัวจะรับอารมณใหม เรียกวา ภวังคจลนะ และ

ภวังคจิตท่ีกําลังจะปลอยจากอารมณเกา แตยังไมทันรับอารมณใหม เรียกวาภวังคคุปจเฉทะ 

ตอจากนั้น มโนทวาราวัชชนจิตเกิด ๒ ขณะแลวเปนภวังคไป เปนวิถีหนึ่ง สวนอีกวิถีหนึ่ง

มโนทวาราวัชชนจิตเกิด ๓ ขณะ เพื่อคิดอารมณแตคิดไมออก แลวลงภวังคตอไป จัดเปนโวฏฐัพพนวาระ 

๑. ภ---น---ท---ม---ม---ภ---ภ 

อวิภูตารมณ โวฏฐัพพนวาระ 

๒. ภ---น---ท---ม---ม---ม---ภ 

หากผูปฏิบัติธรรมไมตั้งสติกําหนดใหดี จะเกิดมีมโนทวารวิถีเกิดตามมา เพื่อ

พิจารณารูปารมณน้ันอีกคร้ัง หลังจากน้ันจึงเกิดวิถีจิตท่ีเร่ิมรับรูรูปรางสัณฐานท่ีเปนสมมุติบัญญัติ 

มโนทวารน้ีจะเปดโอกาสใหชวนะที่เปนอกุศลเกิดขึ้นได และมโนทวารวิถีตอมาก็จะพุงความ

สนใจไปทีน่ามบัญญัติของรูปารมณนั้น ๆ เชน เปนบุรุษ หรือเปนสตรี ซึ่งยิ่งจะเปดโอกาสใหชวนะ

เสพอารมณท่ีเปนอกุศลมากยิ่งข้ึน และดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดใหทันปจจุบัน ใน

มโนทวารวิถีแรก หรือวิถีท่ี ๒ ไมควรใหผานพนไปจนถึงวิถีจิตท่ี ๓ และท่ี ๔ 
๑๔๘

 

๔.อติอวิภูตารมณ เปนอารมณท่ีไมปรากฏทางใจเลย เหมือนกับมีนิมิตท่ีเกิดขึ้นทางใจ

ของบุคคลผูซึ่งหลับสนิท เพียงแตทําใหภวังคจิตไหวเทานั้น ไมมีความรูสึกท่ีเกิดข้ึนรับอารมณใหม

ในขณะนั้นเลย เรียกวาจิตไมข้ึนวิถีรับอารมณเลย เปนโมฆะวาระ วิถีจิตนี้ เกิดไดกับบุคคล ๘ ท้ังใน

จตุโวการภูมิและปญจโวการภูมิ แตถาเกิดในขณะฝน ก็เกิดไดแกบุคคล ๗ (เวนนิรยภูมิ) 

ตามสมควรเทานั้น วิถีมีประเภทเดียว 

ภ---น---น---ภ---ภ---ภ---ภ---------- อติวิภูตารมณ โมฆะวาระ 

 

๑๔๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๘. 

                                                           



๕๙ 

 
สรุป มโนทวาร เปนธรรมท่ีมีขณะจิตท่ีสั้น เปนอดีตหรืออนาคตบาง พนจากกาล ๓ 

บางยอมมาปรากฏ โดยมากเปนอารมณท่ีเคยพบ เคยสดับ ความเช่ือ ความพอใจ ความดําริอาการ 

ความเหมาะสมแกการใครครวญดวยความรู แรงกรรมในอดีตชาติ อานุภาพของฤทธ์ิตาง ๆ อํานาจ

ของการตามรู อํานาจของการรูแจง (โลกุตตรญาณ) เม่ือจิตเพิ่มพูนโดยเหตุตามท่ีกลาวไว ยอมแผ

ขยายไปในอารมณท่ีเคยพบ การดําเนินไปของอารมณมี ๔ ระดับ คือ อติวิภูตารมณ ๑ วิภูตารมณ ๑ 

อวิภูตารมณ ๑ และอติอวิภูตารมณ (ตามนัยฎีกา) 

๒.๓.๓.๒  ตทนุวัตติกมโนทวารวิถี หรือ อนุพันธกมโนทวารวิถี 

คือ มโนมวารวิถีท่ีเกิดตอจากปญจทวารวิถี โดยมีปรมัตถเปนอารมณเช่ือมโยงไปสู

บัญญัติ เพื่อใหรูสมมุติบัญญัติ ตามโวหารท่ีกลาวขานหรือลักษณะทาทางของการสื่อความหมาย

ท่ีมากระทบอายตนะ ๖ ตทนุวัตติกมโนทวารวิถี คือ มโนทวารวิถีท่ีเกิดติดตอจากปญจทวารวิถี 

หรือจะเรียกวา อนุพันธกมโนทวารวิถี คือ มโนทวารวิถีท่ีเกิดข้ึนตามปญจทวารวิถีซึ่งมีความหมาย

อยางเดียวกัน ฉะนั้นท้ังตทนุวัตติกมโนมวารวิถี หรืออนุพันธกมโนทวารวิถี จึงมีความหมายมโน

ทวารวิถีท่ีเกิดสืบตอจากปญจทวารวิถี
๑๔๙

เพื่อใหรูเร่ืองราวท่ีเปนบัญญัติท่ีมนุษยหรือสัตวท้ังหลาย

ใชในการสื่อสารหรือมากระทบกับอายตนะ ๖ กลาวคือ ทางปญจทวารวิถีท่ีรับปญจารมณ มีรูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะนั้นเปนการรับอารมณท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาโดยความเปนปรมัติ

อารมณ
๑๕๐

 คือ ยังไมรูจักความหมายหรือช่ือของอารมณท่ีประสบอยูตอหนาทางตา หู จมูก ลิ้น

กายได ตอเม่ือรับอารมณน้ันแลวนํามาตรึกทางใจจึงจะสามารถรูความหมายหรือชื่อแหงอารมณน้ัน ๆ 

ได เชน การเห็นคน เห็นธรรมชาติ เห็นสัตวไดนั้น ในขณะแรกก็เพียงมีความรูวาเห็นสี หรือเห็นรูป

ตาง ๆ เทานั้น ขณะที่เห็นนั้นวิถีจิตเกิดทางจักขุทวารวิถี ตอเมื่อจักขุทวารวิถีดับไปแลว มโน

ทวารวิถจีึงนอมเอาอารมณท่ีเกิดทางจักขุทวารวิถีนั้นมาประมวลรูตอไปวา เห็นอะไร เหมือนอยาง

ท่ีเคยเห็นมาแลวหรือไม ในท่ีสุดก็ตัดสินอารมณนั้นได เพราะเหมือนกับท่ีตนเคยเห็นมาแลว และ

สามารถกําหนดจดจําอารมณนั้นไวในใจ จึงตัดสินลงไปไดวาสิ่งท่ีเห็นนั้นเปนคน เปนธรรมชาติ 

หรือเปนสัตวดังนี้เปนตน การรูเร่ืองราวท่ีเห็น และเขาใจความหมายของสรรพสิ่งตาง ๆ นั้น เปน

เพราะวาเคยเขาถึงอารมณท่ีเปนบัญญัติอารมณท่ีตนเคยสั่งสมหรือประสบมาจนชํานาญ และรูได

ดวยจินตนาการหรือประมวลความคิดของจิต การรูอารมณตอจากปญจมโนทวารวิถีนี้ จึงชื่อ

วา ตทนุวัตติกมโนทวารวิถี หรืออนุพันธกมโนทวารวิถี 

๑๔๙
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๙๖. 

๑๕๐
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๘. 

                                                           



๖๐ 

 
แสดงประเภท และลําดับของตทนุวัตติกมโนทวารวิถีหรืออนุพันธกมโนทวารวิถี ท่ีเกิด

ตอจากปญจทวารวิถี ดังนี้คือ 

๑. อตีตัคคหณวิถี
๑๕๑

 เปนมโนทวารวิถีท่ีรับปญจารมณตามปญจทวารวิถีท่ีดับไปแลว

โดยทันที ท่ีปญจารมณนั้นหมดอายุลงไป และเกิดข้ึนใหมตอเนื่องโดยทันทีในขณะนั้น ปญจทวาร

วิถีนี้ ยอมรับปรมัตถอารมณท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาเปนปจจุบันอารมณ และอตีตัคคหณวิถี

เปนมโนทวารท่ีมีปรมัตถอารมณอันเปนอารมณเดียวกับปญจทวารวิถีกอนหนาน้ัน ผิดกันแตเพียงวา 

อารมณนั้นดับไปแลว เปนอดีตอารมณไป แตก็นับวาเปนอดีตท่ีติดตอกับปจจุบันอารมณท่ีเพิ่งดับ

ไปใหม ๆ อตีตัคคหณวิถีนี้จึงยังนับวามีอารมณเปนปรมัตถอยู มโนทวารวิถีอาจเกิดตอจากภวังคจิต

เพื่อทบทวนอารมณหลังจากที่ปญจทวารวิถีไดดับลงไป ในขณะที่เกิดมโนทวารวิถีดังกลาว

จิตเพียงแตรับรูอารมณในระดับปรมัตถเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงสมมุติบัญญัติท่ีเก่ียวกับอารมณนั้น

วาเปนบุรุษ หรือสตรี เปนตน ดังนั้น ในขณะเห็น ผูปฏิบัติธรรมไมไดคิดวาอารมณท่ีเห็นเปนอะไร 

เพียงสักแตเหน็สภาวะปรมตัถเทานัน้ จึงควรกาํหนดรูอารมณที่เหน็ทนัท ีเพราะเปนสิง่สําคัญมาก

ท่ีตองใสใจกับอารมณท่ีปรากฏตอหนาใหทันปจจุบันขณะ ตามภาพวิถีดังนี้ คือ 

รูปารมณท่ีเปนปจจุบัน 

 

 ตี---น---ท---ป---จ---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

อตีตัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี มีอารมณเปนปรมัตถ แตเปนอดีตอารมณท่ีเกิด

ตอเนื่องกันกับปจจุบันอารมณนั้น จึงนับวาเปนปจจุบันสันตติ และการเกิดข้ึนของปญจทวารวิถี 

และอตีตัคคหณวิถีจะเกิดสลับกันวนเวียนอยูเปนหลายรอยหลายพันรอบ 

      รูปารมณท่ีเปนอดีตอารมณ 

 

    น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

จะเห็นไดวาวิถีจิตในขณะเห็นโดยท่ัวไปมี ๔ อยาง คือ การเห็นรูป การพิจารณารูป 

และการรูรูปรางสัณฐานหรือความหมายท่ีเปนสมมุติบัญญัติ และการรูช่ือท่ีเปนนามบัญญัติ สวนใน

กรณีท่ีรูปารมณไดรับนั้นเปนอารมณท่ีไมคุนเคย การเกิดข้ึนของวิถีจะมีได ๓ อยาง คือ การเห็นรูป 

การพิจารณารูป และการรูรูปรางสัณฐาน หรือความหมายที่เปนสมมุติบัญญัติได แตไมถึงกับรู

๑๕๑
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๕๙. 

                                                           



๖๑ 

 
ชื่อท่ีเปนนามบัญญัติ นอกจากนั้น ในกรณีท่ีมโนทวารวิถีเกิดข้ึนทําหนาท่ีรับเสียงเปนอารมณก็จะมี

การเกิดของวิถี ๔ อยาง คือ การไดยินเสียง การพิจารณาเสียง การรูช่ือท่ีเปนนามบัญญัติ และการ

รูรูปรางสัณฐานหรือความหมายท่ีเปนสมมุติบัญญัติ สวนในกรณีท่ีไมเขาใจภาษาท่ีไดยินอยู ก็เกิด

วิถีจิต ๓ อยางแรกเทานั้น โดยไมอาจรูรูปรางสัณฐานหรือความหมายได
๑๕๒

 

๒. สมูหัคคหณวิถี
๑๕๓

 เปนมโนทวารวิถีท่ีรับเอารูปารมณจากปญจทวารวิถี และ 

อตีตัคคหณวิถีรับมา ขณะท่ีเกิดสลับกันหลายรอยหลายพันรอบนั้น และดับไปแลว สมูหัคคหณวิถี

ทําหนาที่รวบรวมสวนตาง ๆ ของรูปารมณเขาดวยกันใหมีความเกี่ยวพันเปนรูปราง เร่ืองราว 

สมูหัคคหณวิถีนี้จึงยังคงมีอารมณเปนปรมัตถ และเปนอดีตอารมณท่ียังนับวาเปนปจจุบันสันตติอยู 

เชนเดียวกับอารมณของอตีตัคคหณวิถี และสมูหัคคหณวิถีน้ีจะเกิดขึ้นซํ้า ๆ กันหลายรอยหลายพันรอบ 

เพื่อรวบรวมใหไดเนื้อความ มีวิถีจิตดังนี้ คือ 

      รูปารมณท่ีเปนอดีตอารมณ 

 

    น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

๓. อัตถัคคหณวิถี
๑๕๔

 เปนมโนทวารท่ีมีอารมณเปนบัญญัติ รูบัญญัติในเนื้อความของ 

ปญจารมณนั้น ๆ เกิดข้ึนมามากมายหลายรอบ เชนเดียวกันมีวิถีจิตดังนี้ คือ 

  บัญญัตปญจารมณ 

 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

อัตถัคคหณวิถีอารมณ เปนอัตถบัญญัติ คือ รู เนื้อความท่ีเปนรูปรางสัณฐานอัน

เนื่องจาก รูปารมณนั้น ๆ ซึ่งรับตอมาจากสมูหัคคหณวิถี วิถีนี้จึงรูความหมายตามบัญญัติโวหาร

ของชาวโลกเพราะอารมณเปนบัญญัตินั่นเอง วิถีนี้จึงไมมีตทาลัมพนะ 

๔. นามัคคหณวิถี
๑๕๕

 เปนมโนทวารวิถี ท่ีมีอารมณเปนบัญญัติรูชื่อของปญจารมณน้ัน 

ๆ เกิดข้ึนมากมายหลายรอบ ดังนี้ คือ 

 

๑๕๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๐๙. 
๑๕๓

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๕๙. 
๑๕๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 
๑๕๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑. 

                                                           



๖๒ 

 
      บัญญัติอารมณ 

 

   น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

นามัคคหณวิถีนี้มีอารมณเปนสัททบัญญัติ คือ รูช่ือท่ีใชบัญญัติเรียกขานกันตามโวหาร

ของชาวโลก ซึ่งเกิดข้ึนตอจากการรวบรวมของสมูคคหณวิถี  

นอกจากนี้แลวยังมีอยางอ่ืนเกิดข้ึนขยายความของอัตถัคคหณวิถีใหรูเนื้อความท่ี

ละเอียดละออยิ่งข้ึนไปอีก แตอนุโลมเขาในอัตถัคคหณวิถี อันไดแก 

๕. กายวิญญัติติคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถีท่ีรูความหมายจากการเห็นอาการ

เคลื่อนไหวทางกายซ่ึงเกิดตอจากอัตถัคคหณวิถี เชน ทําใหรูความหมายของกายวิญญัตินั้นวา 

การพยักหนาหรือกวักมือเรียกนั้น กําลังทําอาการเรียกเรา 

๖. วจีวิญญัติติคคหณวิถี เปนมโนทวารท่ีเกิดตอจากอัตถัคคหณวิถี เปนวิถีท่ีใหรูจาก

เสียงท่ีไดยินของวจีวิญญัตินั้นเรียกเรา 

๗. อธิปายัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถีท่ีเกิดตอจากกายวิญญัติติคคหณวิถี หรือ วจี

วิญญัติติคคหณวิถี เมื่อวิถีนี้เกิดขึ้นแลว ยิ่งรูความประสงคจากกายวิญญัติ และวจีวิญญัติ

ยิ่งขึ้นไปอีกวา ผูพยักหนา หรือกวักมือ หรือเสียงท่ีเรียกวา “มานี่” ประสงคเรียกเราใหไปหา 

ตัวอยาง แสดงวิถีท่ีเห็นผูกวักมือเรียกเรา ดังนี้ คือ
๑๕๖

 

๑. จักขุทวารวิถี เห็นรูปารมณอันเปนปรมัตถอารมณ และเปนปจจุบันอารมณ คือ

เห็นรูปารมณอยางเดียว มีวิถี คือ 

ตี---น---ท---ป---จ---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

๒. อตีตัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี รับรูปารมณท่ีจักขุวิญญาณไดเห็นแลว เปน

ปรมัตถอารมณ (เห็นสี) แตเปนอดีตอารมณ มีวิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

๓. สมูหัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถีท่ีรวบรวมรูปารมณ อันเปนปรมัตถอารมณ และ

เปนอดีตอารมณ มีวิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

๑๕๖
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๖๗. 

                                                           



๖๓ 

 
๔. อัตถัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี ท่ีรูบัญญัติเนื้อความวา “กวักมือ” เปนบัญญัติ

อารมณ มีวิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

๕. กายวิญญัติติคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี ท่ีรูความหมายจากการเห็นการ

เคลื่อนไหวยิ่งข้ึน คือรูวา “กวักมือเรียกเรา” มีวิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

๖. อธิปายัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี ท่ีรูความละเอียดยิ่งข้ึนวาเปนบัญญัติ “กวักมือ

เรียกเราใหเขาไปหา” มีวิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

ตัวอยาง แสดงวิถีท่ีไดยินผูรองเรียกเราวา “มานี่แนะ” ดังนี้ คือ
๑๕๗

 

๑. โสตทวารวิถี ไดยินเสียง คือ รับสัททารมณท่ีเปนปรมัตถอารมณ และเปนปจจุบัน

อารมณ มีวิถีจิต คือ 

ตี---น---ท---ป---โส---สํ---ณ---วุ---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

๒. อตีตัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี รับสัททารมณท่ีโสตวิญญาณไดยินเปนปรมัตถ

อารมณ (ไดยินเสียง) แตเปนอดีตอารมณ มีวิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

๓. สมูหัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี ท่ีรวบรวมสัททารมณเปนปรมัตถอารมณ แตเปน

อดีตอารมณ วิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ต---ต 

(ถาเสียงเรียกพยางคเดียว หรือคําเดียว ไมมีสมูหัคคหณวิถี) 

๔. นามัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถีท่ีรูช่ือวาเสียงท่ีเรียก เปนบัญญัติอารมณ รูจักช่ือ

เพราะเปนคําไทย วิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

๑๕๗
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๖๘. 

                                                           



๖๔ 

 
๕. อัตถัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี ที่รูเนื้อความของถอยคํานั้น เปนบัญญัติ

อารมณ รูวารองเรียก วิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

๖. วจีวิญญัติติคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี รูบัญญัติอารมณ เสียงรองเรียกเรา วิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

๗. อธิปายัคคหณวิถี เปนมโนทวารวิถี ท่ีรูบัญญัติอารมณละเอียดยิ่งข้ึนวาเปนเสียง

เรียกเราใหเขาไปหา วิถีจิต คือ 

น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

ตัวอยาง อานิสงสของการรู และเขาใจความเปนไปของอารมณ และลําดับของวิถีจิต ของผู

เจริญวิปสสนาภาวนาโดยเฉพาะกับผูปฏิบัติจนมีสมาธิแกกลาจนนิวรณท้ังหลายไมเกิดขึ้น หรือมา

รบกวนบอยนัก จะทําใหการกําหนดเปนไปโดยตอเน่ือง มีอารมณและสภาวธรรมชัดเจน แมบางคร้ังจะมี

ความคิดอยางอื่นเขามารบกวน แตดวยความเขาใจในลําดับของวถิีจิตจะชวยใหสามารถแยกแยะอารมณ

และกําหนดไดทันทวงทีโดยไมมีอุปสรรค สามารถเห็นอาการทางกายท่ีเรียกวา วาโยโผฏฐัพพภูตรูป เชน 

อาการพอง-ยุบ น่ัง ยืน เดิน นอน งอ คด ยืด และการเคลื่อนไหว เปนตน เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นได

ชัดเจน นอกจากนี้ยังมองเห็นภูตรูปตาง ๆ มีหยาบ กระดาง ละเอียด ออน รอน เย็น หยอน ตึง 

เปนตน ท่ีสามารถสัมผัสได ในขณะท่ีกําหนดอยู จิตท่ีกําหนดจะปรากฏเหมือนกับแลนเขาไปติดกับ

อารมณของตน ๆ ฉะน้ัน อาการท่ีปรากฏเชนน้ี คือ การรูนามธรรมตามสภาพความเปนจริง สวนรูปนาม

ท้ังหลายก็จะปรากฏโดยประการตาง ๆ แกผูเจริญวิปสสนาภาวนา ผูเห็นตามสภาพความเปนจริง แตจะ

ไมปรากฏติดตอกันหรือเปนกลุมเดียวกัน โดยสามารถแยกแยะลําดับของวิถีได เชน อยางนอยในขณะท่ี

ทองพองอยูน้ัน จะปรากฏชัดวา อาการพองของทองกับจิตท่ีกําหนดวา “พอง” น้ันเปนคนละส่ิงกัน แม

ในขณะทองยุบกเ็ชนกัน อาการยุบของทองกับจิตท่ีทําหนาท่ีกําหนดวา “ยุบ” ลวนเปนสิ่งตางกัน ในการ

กําหนดวา “น่ัง” อาการน่ังกับจิตท่ีกําหนดวาน่ังก็เปนส่ิงตางกัน แมในขณะเห็น ดวงตา (จักขุปสาท) 

วัตถุท่ีเห็น (รูปารมณ) และอาการเห็น (จักขุวิญญาณ) ก็เปนส่ิงตางกันดังน้ีเปนตน ทําใหผูรูเร่ืองวิถีจิต

สามารถแยกแยะอารมณและจิต รูปและนาม ไดอยางชัดเจน 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแสดงความแตกตางกันระหวางรูปกับนาม ซึ่งปรากฏในขณะท่ี

กําหนดรู ในการเจริญวิปสสนาภาวนาไววา 

ĸōōõï ì Ȝōōúfiōōȝŧ õffl ĸōōŧȜōōĸōōõōōĸĸfflĸȜ 
Ȝōōŧÿõõŧŧ€ĸȜōōòì Ȝ fiđŧ ōōŋŋōōŧȜfiōōfi-èì ô 

๑๕๘
 วิสุทธิ.(บาลี) ๒/๒๖๐. 

                                                           



๖๕ 

 
ธรรมอันช่ือวาผัสสะปญจมะ กลาวคือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา และจิต (อีกนัยหนึ่ง) 

สภาพการเห็นอันมีผัสสะเปนลําดับท่ี ๕ ยอมไมเกิดจากจักษุ ยอมไมเกิดจากรูป ยอมไม

เกิดข้ึนจากภายในระหวางแหงจักษุและรูป ธรรมชาติ กลาวคือ การเห็นอันปจจัยปรุงแตง

ข้ึนนี้ อาศัยเหตุมีจักษุและรูป เปนตน ยอมเกิดไดประดุจดังเสียงแหงกลองไพรี อันบุคคลตี

อยู ยอมเกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุมีกลองและมือ เปนตน
๑๕๙

 

อธิบายวา เสียงกลองไมไดซอนอยูภายในกลอง หรือภายในอุงมือแตประการใด ดวยเหตุน้ัน 

ในเวลาตีกลองจะบอกวาเสียงออกมาจากภายในกลองก็ไมได จะวาออกมาจากอุงมือก็ไมได หมายความ

วา รูปกลอง หรือรูปมือท้ังสองไมใชสัททรูปแตอยางใด และก็ไมใชวาเสียงจะเกิดขึ้นจากทามกลาง

ระหวางกลองและอุงมือ แทจริงแลว เปนเสียงที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปจจัย คือ กลองและ

การตีดวยมือเทาน้ัน ดวยเหตุน้ัน กลอง อุงมือ และเสียงจึงเปนคนละส่ิงกัน เชนเดียวกับการเห็น คือ 

เม่ือคร้ังยังไมเห็น ก็ไมไดซอนเรนอยูภายในจักษุ หรือภายในรูปแตอยางใด หรือจะอยูระหวางท้ัง ๒ 

อยางก็หาไม เพราะเหตุน้ัน เม่ือมีรูปการเห็นก็จะปรากฏ และทุก ๆ คร้ังท่ีรูปปรากฏ การเห็นท่ีปรากฏ

น้ัน ไมไดเกิดภายในจักษุเลย และก็ไมไดเกิดภายในรูปเลย (หมายความวา รูปท่ีเปนจักษุหรือรูปท่ีเปน

สีสันไมใชเปนท่ีเกิดของการเห็น) และการเห็นน้ันก็ไมไดเกิดจากภายในระหวางแหงจักษุ และสีสันท้ัง

สองเลย โดยแทจริงแลวเปนเพียงสภาพการเห็นท่ีเกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีก เพราะการบรรจบกันของเหตุ

เหลาน้ี คือ จักษุ (จักขุปสาท) รูปสีสัน (รูปารมณ) แสงสวาง และมนสิการ ดวยเหตุน้ัน ท้ังจักษุ และสีสัน

ก็เปนรูปตางหาก การเห็นก็เปนรูปอีกตางหาก ไมใชอันเดียวกันแตอยางใด ตางคน ตางเหตุ ตาง

ปจจัยดวยกันท้ังสิ้น 

สรุป อารมณท่ีปรากฏทางมโนทวาร จิตเกิดขึ้นโดยรําพึงถึงอารมณกอน แลวจึงนอมไปใน

อารมณน้ัน การดําเนินไปของอารมณมี ๔ ระดับตามท่ีไดสรุปไวแลว ประเภทของวาระในการรับอารมณ

ทางมโนทวารประเภทท่ี ๒ คือ ตทนุวัตติกมโนทวารวิถีหรืออนุพันธกมโนทวารวิถี ไดแก มโนมวารวิถี

ท่ีเกิดตอจากปญจทวารวิถี โดยมีปรมัตถเปนอารมณเช่ือมโยงไปสูบัญญัติ เพื่อใหรูสมมุติบัญญัติ 

ตามท่ีแสดงไวแลวนั้น เปนกฏเกณฑโดยท่ัวไปในการรับรูอารมณทางปญจทวารแลวตอเนื่องมารับรู

ทางใจ คือ ทางมโนทวารวิถี เชน วาระท่ีติดตามจักขุทวาร เปนตน มี ๔ ข้ัน คือ อตีตัคคหณวิถี ๑ 

สมูหัคคหณวิถี ๑ อัตถัคคหณวิถี ๑ และนามัคคหณวิถี ๑ เปนหลัก 

๑๕๙
 พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปสสนาชุนี,  แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา ๙๓. 

                                                           



๖๖ 

 
๒.๔  อัปปนาวิถี (โลกุตตรอัปปนาวิถี) 

อัปปนาวิถี แปลวา ทําลาย คือ ทําลายกิเลสมีนิวรณเปนตน
๑๖๐

 อีกนัยหน่ึงอัปปนาหมายถึง

จิตท่ีแนบแนนอยูในอารมณอันเดียวโดยเฉพาะ เพราะจะตองมีอารมณอยางเดียวกับจิตท่ีเคยแนบแนน

กับอารมณน้ันเสมอไป ไมมีการเปลี่ยนแปลงอารมณเปนอยางอื่น ฉะน้ันจิตใดท่ีไดอารมณอยางแนบแนน

อยางเดียว จิตน้ันเรียกวา อัปปนาจิต ไดแก จิต ๓๕ หรือ ๖๗ ดวง (มหัคคตจิต ๒๗ และโลกุตรจิต ๘ 

หรือ ๔๐) สวนอัปปนาวิถี คือวิถีท่ีมีอัปปนาชวนจิต ๒๖ หรือ ๕๘ ดวง (มหัคคตกุศลจิต ๙, มหัคคตกิริยาจิต ๙ 

และโลกุตรจิต ๘ หรือ ๔๐) สวนมหัคคตวิบากจิต ๙ น้ัน แมเปนอัปปนาจิตก็จริง แตก็เปนวิถีมุตติจิต คือ

จิตท่ีพนวิถี มหัคคตวิบากจิตดวงน้ีจึงเกิดไมไดในอัปปนาวิถี 

อัปปนาชวนะ คือ อัปปนาจิตท่ีทําหนาท่ีเปนชวนกิจเสพอารมณแนบแนนอยูโดยเฉพาะ 

และเพราะชวนจิตจะตองเปนจิตท่ีอยูในวิถีดวย อัปปนาชวนะ หรืออัปปนาวิถีนี้ยอมเกิดไดเฉพาะ

ทางมโนทวารวิถีทางเดียวเทาน้ัน และยอมไมเกิดทางปญจทวารวิถีแนนอน แตเปนมโนทวารวิถีท่ีไมตอง

จําแนกเปนวิภูตารมณวิถี หรืออวิภูตารมณวิถี หรือวิถีท่ีรับอารมณชัดเจนมากบางหรือนอยบางเหมือน

อยางมโนกามวิถี เพราะอัปปนาวิถีน้ีมีอัปปนาจิตท่ีตองรับอารมณแนบแนนอยูกับอารมณอยางเดียวจึงมี

อารมณท่ีชัดเจนท่ีสุดเพียงประเภทเดียว คือ มีแตวิภูตารมณวิถีอยางเดียว
๑๖๑

 ถาอารมณไมชัดเจนจริง ๆ 

แลวอัปปนาวิถี หรืออัปปนาชวนะก็จะเกิดข้ึนไมไดเลย แตไมมีตทาลัมพนจิต เพราะไมใชกามชวนะ 

ดังมีมาในธรรมสังคณี และอรรถกถาวา:- 

มรรคท่ีเกิดแกพระสุกขวิปสสกก็ดี มรรคท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลผูไดสมาบัติท่ีไมทําฌานใหเปน

บาทก็ดี มรรคท่ีเกิดข้ึนเพราะทําปฐมฌานใหเปนบาทแตพิจารณาปกิณณกสังขารก็ดี ยอม

เปนมรรคประกอบดวยปฐมฌานท้ังนั้น ในมรรคจิตท้ังหมดยอมมีโพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ 

และองคฌาน ๕ ดวยวา วิปสสนาท่ีเปนบุรพภาคแหงมรรค แมเหลานั้น เปนสภาพสหรคต

ดวยโสมนัสบาง สหรคตดวยอุเบกขาบาง แตในกาลเปนท่ีออกไป (วุฏฐานคามินีวิปสสนา) 

ถึงความเปนสังขารุเบกขาญาณ ยอมสหรคตดวยโสมนัสอยางเดียว
๑๖๒

 

 

๑๖๐
 คู มือการฟงพระอภิธรรม เลน ๒, ปริจเฉทที่  ๔ วิถีสังคหวิภาค , พิมพครั้ งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ เรือนแกวการพิมพ,๒๕๔๒), หนา ๘๓. 
๑๖๑

 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๐๒. 
๑๖๒

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๒๕. 

                                                           



๖๗ 

 
แสดงสัญลักษณวิถีจิตทางอัปปนาชวนมโนทวารวิถี

๑๖๓
 

           ตัวยอ  วิถี    ความหมาย 

ปริ         ปริกรรม  การจัดแจงปรุงแตง เพงอารมณ ให ฌาน อภิญญา 
มรรค และผลเกิดข้ึน ผูเจริญวิปสสนาภาวนาพึงจัดแจง
ปรุงแตง โดยความรอบคอบมีการอบรมอินทรียท้ัง ๕ ให
สมํ่าเสมอกันดวยชวนจิตนี้  

อุป         อุปจาร  เปนชวนะท่ีเกิดข้ึนใกลขอบเขตของอัปปนาชวนะ คือ 
ใกลสําเร็จ ฌาน อภิญญา มรรค และผล  

อนุ         อนุโลม กามชวนะท่ีเกิดข้ึนคลอยตามชวนะท้ังสองฝาย กลาวคือ
ปริกรรมชวนะท่ีเกิดกอนฌานวิถีและมัคควิถีจะเกิด 
และอัปปนาชวนะท่ีเกิดข้ึนภายหลัง ท่ีช่ือวาอนุโลม 
เพราะเปนไปตามสมควรแกอัปปนา โดยการกําจัดธรรม
ท่ีเปนปฏิปกษตอกัน  

โค          โคตรภู กามชวนะที่ชื่อวา โคตรภู เพราะในขณะนั้นทําการ

ทําลายตัดเชื้อชาติกาม (ในฌานวิถี) และทําการ

ทําลายตัดเชื้อชาติปุถุชน (ในมัคควิถี) ใหเขาถึงซึ่งเชื้อ

ชาติมหัคคตะ และโลกุตตระ  

โว         โวทาน กามชวนะท่ีทําใหอริยบุคคลเขาถึงความบริสุทธ์ิเปน

พิเศษยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

อน่ึง อัปปนาวิถีมี ๒ ประเภท คือ โลกียอัปปนาวิถี และโลกุตรอัปปนาวิถี แตในการวิจัยน้ี

จะกลางถึงเฉพาะโลกุตรอัปปนาวิถีเทานั้น เพราะผูวิจัยมีความสนใจเฉพาะการเจริญวิปสสนา

ภาวนา มิใชสมถะ หรือสมถะท่ีเปนบาทฐานของวิปสสนา 

โลกุตตรอัปปนาวิถี 

โลกุตรอัปปนาวิถี คือ วิถีท่ีมีโลกุตรจิตเกิดขึ้นในวิถีน้ัน โลกุตรจิตมี ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง
๑๖๔

คือ มัคคจิต ๔ หรือ ๒๐ ผลจิต ๔ หรือ ๒๐ โลกุตตรจิตนี้ลวนมีนิพพานเปนอารมณอยางเดียวกัน

ทั้งสิ้น ซึ่งผูที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพานไดนั้น จะตองเปนติเหตุกบุคคล ผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

จนเกิดญาณทัสสนะมีนามรูปปริเฉทญาณ เปนตน จนบรรลุมัคคญาณ ผลญาณ วิถีจิตท่ีเขาถึงมรรคน้ี 

๑๖๓
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๐๓. 

๑๖๔
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๖. 

                                                           



๖๘ 

 
เรียกวา มรรควิถี

๑๖๕
 หรือโลกุตรวิถี อริยมรรคเม่ือเกิดคราวหนึ่งยอมกําจัดกิเลสอันตนพึงกําจัดให

หมดสิ้น นี้คืออานุภาพแรกของมรรค และมรรคยังกอใหเกิดวิบากอันประกอบไปดวยชวนกิจ

เหมือนกุศลชวนะ และกิริยาชวนะในเวลาถัดมา ผลจิตเทานั้นพึงเปนไปดวยอานุภาพของมรรคใน

ลําดับถัดไป ดังมีมาในอรรถกถา ความวา 

อริยมรรคเม่ือเกิดคราวหนึ่ง ยอมกําจัดกิเลสอันตนพึงกําจัดใหไมเกิดอีก นี้คือ อานุภาพ

แรกของมรรค และมรรคยังกอใหเกิดวิบากอันประกอบดวยชวนกิจเหมือนกุศลชวนะ และ

กิริยาชวนะในเวลาถัดมา กระทําใหควรแกการเขาสมาบัติในเวลาใดเวลาหนึ่ง นี้ คือ 

อานุภาพท่ี ๒ ของมรรค ดังนั้นจึงไมมีหนาท่ีของมรรคท่ีพึงใหเกิดอีกเพื่อกําจัดกิเลส หนาท่ี

ของมรรคเพื่อการเขาสมาบัติอีกก็ไมมีเชนกัน แมหากบุคคลใดบุคคลหนึ่งดําริวาเราไม

ตองการเขาผลสมาบัติ จักเขามรคที่ไดบรรลุมากอน แลวกระทําการบริกรรม ลําดับนั้น 

ผลจิตเทานั้นพึงเปนไปดวยอานุภาพของมรรคเจตนาท่ีเคยเกิดคราวเดียวแลวดับไป มรรค

จิตจะเกิดข้ึนไมได
๑๖๖

มรรควิถีเกิดข้ึนไดดังนี้ คือ 

โลกุตรอัปปนาวิถีของมนัทบุคคล 

     วิบากญาณสัมปยุต ๑๓     โลกุตรวิถี  พนวิถี 

     กามวิถี 

น----ท----มโน----ปริ----อุป---อนุ----โค----มัค----ผล----ผล----ภ 

 

พนวิถี             มหากุศลญาณสัมปยุต๔ 

โลกุตรอัปปนาวิถีของติกขบุคคล 

  วิบากญาณสัมปยุต ๑๓           โลกุตรวิถี           พนวิถี 

    กามวิถี 

 

น----ท----มโน----อุป---อนุ----โค----มัค----ผล----ผล----ผล----ภ 

 

     พนวิถี 

มหากุศลญาณสัมปยุต๔ 

๑๖๕
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๓๙. 
๑๖๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๐. 

                                                           



๖๙ 

 
บุคคลผูจะบรรลุมรรคผลไดนั้นจะตองเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อฝกปญญาใหแกกลา

ขึ้นโดยลําดับ จนวิปสสนาญาณเกิดมีนามรูปปริจเฉทญาณ เปนตน ไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ

ท่ีถูกตองดวยความบริสุทธ์ิหมดจด ปราศจากวิปสสนูปกิเลส เม่ือปญญามีกําลังมากพอท่ีจะบรรลุ

มรรคผล อันมีนิพพานเปนอารมณ โดยอาศัยอารมณรูปนามปรากฏความเปนไตรลักษณนั้น ทําให

ภวังคจลนะ คือ ภวังคจิตไหว และภวังคคุปจเฉทะ คือ ตัดกระแสภวังคแลวข้ึนสูวิถีทางมโนทวาร

วิถี เมื่อมโนทวาราวัชชนะเกดิขึน้แลว ก็อาศยัมนสิการในอารมณอนัสบืเนือ่งมาจากภวังคนั้นเอง 

เม่ือมโนทวาราวัชชนจิตดับไป มหากุศลญาณสัมปยุตดวงหนึ่งดวงใดใน ๔ ดวงนั้น ก็เกิดข้ึนทํา

หนาท่ีเสพอารมณ คือ ชวนกิจ ๔ ขณะ 

ขณะท่ี ๑ เรียกวาบริกรรม มีอารมณรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณ หมายความวา

ดวงจิตนี้รับอารมณท่ีปญญาไดกระทํามาใหบริสุทธ คือ ปลอดจากวิปสสนูปกิเลสแลว นํามาเพื่อ

ประหาณอนุสัยกิเลสในมรรควิถี ท่ีนําโลกียอารมณ คือ รูปนาม ท่ีมีความเปนไตรลักษณเขามาสูเขต

ของมรรควิถี เกือบจะพนเขตโลกียออกไป 

ขณะท่ี ๒ เรียกวาอุปจาระ มีอารมณรูปนาม ท่ีมีพิจารณาโดยความเปนไตรลักษณ

เชนกัน เปนจิตท่ีใกลมรรค ผล ยิ่งข้ึน 

ขณะท่ี ๓ เรียกวาอนุโลม ซึ่งหมายถึงวา จิตดวงนี้เปนผูทําการดับอารมณของโลกีย คือ

รูปนามใหหมดสิ้นไป 

ขณะที่ ๔ เรียกวาโคตรภู คือ เมื่ออนุโลมชวนะดับไปแลว โคตรภูจิตก็จะเกิดขึ้นทันที 

มีสภาพหนวงเอานิพพานมาเปนอารมณแกมัคคจิต หมายความวา โคตรภูนี้ เปนจิตท่ีสามารถ

ดับโลกียอารมณมารับโลกุตรอารมณ คือ นิพพานอารมณไดสําเร็จ เรียกวาจิตท่ีกระทําการขามจาก

ตระกูลปุถุชนสูตระกูลอริยบุคคล 

เม่ือโคตรภูจิตดับลงแลว มัคคจิต อันเปนโลกุตรจิต และเปนชวนจิตขณะท่ี ๕ ก็เกิดข้ึน

เสพอารมณนิพพานท่ีโคตรภูจิตนําสงใหดวยอํานาจอาเสวนปจจัย มัคคจิตนี้จะทําหนาท่ีประหาน

อนุสัยกิเลส อุปมามัคคจิตนี้เหมือนกับผูไดรับการสถาปนาขึ้นเปนพระมหากษัตริย จะตองกําจัด

อริราชศัตรูใหราบคาบไปดวยอุบายแหงปญญาอันคมกลา และเฉียบขาด เม่ือไดปราบปรามอริราช

ศัตรูลงราบคาบแลว มัคคจิตดับ ผลจิตก็จะขึ้นเสพอารมณพระนิพพานอันเปนอมตสมบัติ คือ วิมุตติสุข

โดยไมตองทําการประหาณอะไรอีก ๒ ขณะแลวก็ดับเปนภวังค ก็เปนการสิ้นสุดมรรควิถี ท่ีทํา

หนาที่ประหาณอนุสัยกิเลสไปแลว เปนครั้งที่ ๑
๑๖๗

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูนั้นไดนามวาเปน 

พระอริยบุคคล คือ พระโสดาบันบุคคล
๑๖๘

 

๑๖๗
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๕๖. 

๑๖๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๘-๒๓๙. 

                                                           



๗๐ 

 
มรรควิถีท่ีทําหนาท่ีประหาณอนุสัยกิเลสนี้จะตองเกิดข้ึน ๔ คร้ังจึงจะประหาณอนุสัย

กิเลสใหเสร็จสิ้นได ในมรรควิถีเหลานี้ ไมวาจะเปนวิถีของมันทบุคคล หรือติกขบุคคลก็ตาม มัคคจิต

ก็จะเกิดไดเพียงขณะเดียวเทานั้น ดังมีมาในธรรมสังคณี และอรรถกถาวา:- 

ก็ในวาระ (คือ ในมรรควิถี) ใด มีการออกไปดวยมรรค ในวาระนั้นไมมีอนุโลมดวงเดียว ไม

มีอนุโลมดวงท่ี ๕ เพราะอนุโลมมีคร้ังเดียวยอมไมได อาเสวนปจจัย อนุโลมดวงท่ี ๕ ยอม

หว่ันไหว เพราะใกลตกภวังค เพราะวาในคราว (ขณะ) จิตใกลภวังคดวงท่ี ๕ นั้นช่ือวา จิตตก

ไปแลว เพราะฉะนั้นอนุโลมจึงไมมีดวงเดียว ไมมีในดวงท่ี ๕ 

ก็บุคคลผูมีปญญามากมีอนุโลม ๒ ดวง ดวงที่ ๓ เปนโคตรภู ดวงที่ ๔ เปนมรรคจิต 

มีผลจิต ๓ ดวง จากนั้นจิตก็ลงสูภวังค 

สวนบุคคลผูมีปญญาปานกลาง อนุโลมมี ๓ ดวง ดวงท่ี ๔ เปนโคตรภู ดวงท่ี ๕ เปนมรรคจิต 

มีผลจิต ๒ ดวง จากนั้นก็ลงสูภวังค
๑๖๙

 

มัณทบุคคล อนุโลมญาณเกิด ๓ ขณะ, โคตรภูญาณ ๑ ขณะ, มรรคญาณ ๑ ขณะ, 

ผลญาณ ๒ ขณะ รวมชวนะ ๗ ขณะ 

โลกุตรอัปปนาวิถีของมนัทบุคคล 

 อนุโลมญาณ  มรรคญาณ 

 

น----ท----มโน----ปริ----อุป---อนุ----โค----มัค----ผล----ผล----ภ 

 

     โคตรภูญาณ        ผลญาณ 

ติกขบุคคล อนุโลมญาณเกิด ๒ ขณะ, โคตรภูญาณ ๑ ขณะ, มรรคญาณ ๑ ขณะ, ผล

ญาณ ๓ ขณะ รวมชวนะ ๗ ขณะ
๑๗๐

 

โลกุตรอัปปนาวิถีของติกขบุคคล 

อนุโลมญาณ มรรคญาณ 

 

น----ท----มโน----อุป---อนุ----โค----มัค----ผล----ผล----ผล----ภ 

 

        โคตรภูญาณ    ผลญาณ 

๑๖๙
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๓๐. 

๑๗๐
 พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 

วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๑๙๐. 

                                                           



๗๑ 

 
สรุป อัปปนาวิถีจัดเปนมโนทวารวิถี แตเปนมโนทวารวิถีท่ีไมตองการมีการจําแนกเปน

วิภูตารมณวิถี หรืออวิภูตารมณวิถี หรือวิถีท่ีรับอารมณชัดเจนมากบางนอยบาง เหมือนอยางมโน

ทวารกามวิถี เพราะอัปปนาวิถีนี้มีอัปปนาจิตท่ีตองรับอารมณท่ีแนบแนนอยูกับอารมณอยางเดียว

จึงมีอารมณท่ีชัดเจนท่ีสุดเพียงประการเดียว ถาอารมณไมชัดเจนอัปปนาวิถี หรืออัปปนาชวนะก็จะ

เกิดข้ึนไมไดเลย มี ๒ ประเภท คือ โลกียอัปปนาวิถี และโลกุตรอัปปนาวิถี แตในการวิจัยน้ีจะ

กลาวถึงเฉพาะโลกุตรอัปปนาวิถีเทานั้น สําหรับผูท่ีจะบรรลุมรรค ผล นิพพาน ไดนั้นจะตองเปนผูท่ี

เจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดวิปสสนาญาณมีนามรูปปริจเฉทญาณ เปนตน จนเขาถึงมรรควิถี หรือ 

โลกุตตรอัปปนาวิถี นั่นเอง 

๒.๔.๑  มัคควิถี 

วาโดยองคธรรมปรมัตถ วิถีจิตเหลานั้นไดแก มโนทวาราวัชชนจิต ๑ มหากุศลญาณ

สัมปยุตตจิต ๔ โสดาปตติมัคคจิต ๑ หรือ ๕ และโสดาปตติผลจิต ๑ หรือ ๕ 

สําหรับวิถีจิตท้ังหมดท่ีอยูในวิถีน้ี มโนทวาราวัชชจิต ๑ และมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ 

ในขณะทําหนาท่ีปริกรรม อุปจาร และอนุโลม มีพระไตรลักษณแหงรูปนามเปนอารมณ สวน

ในขณะทําหนาท่ีโคตรภู และโสดาปตติมัคคจิต ๑ หรือ ๕ โสดาปตติผลจิต ๑ หรือ ๕ มีพระ-

นิพพานเปนอารมณ 

การเกิดข้ึนของโสดาปตติมัคควิถี 

การเกิดข้ึนแหงโสดาปตติมัคควิถีของติกขบุคคลมีดังนี้คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาท่ี

กําลังปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยูนั้น กอนท่ีจะบรรลุมรรคผลและนิพพานนั้น ตองไดเห็นพระไตร

ลักษณโดยชัดเจนอยางสูงสุด และในขณะนั้นภวังคไหวไดเกิดข้ึน ๒ ขณะ ช่ือวา ภวังคจลนะ และ

ภวังคคุปจเฉทะ แลวก็ดับลงตอจากนั้นมโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดข้ึนรับสภาพรูปหรือนามแลวดับลง 

ในลําดับนั้นมหากุศลญาณสัมปยุตตชวนจิต ๔ ดวงใดดวงหนึ่งเกิดข้ึน ๓ ขณะ ใน ๓ ขณะนั้น

อุปจารและอนุโลม รับอารมณท่ีเปนรูปหรือนามแลวก็ดับลง สวนโคตรภูนั้นรับพระนิพพานเปน

อารมณ โดยฐานะท่ีเปนอาวัชชนะของโสดาปตติมัคคจิต และทําลายเช้ือชาติปุถุชนแลวก็ดับลง 

ตอจากนั้นโสดาปตติมัคคจิตก็เกิดข้ึน ๑ ขณะ รับพระนิพพานเปนอารมณพรอมกับประหาณ ทิฏฐิ

และวิจิกิจฉา โดยไมมีเหลือแลวก็ดับลง ตอจากนั้นโสดาปตติผลจิตก็เกิดข้ึน ๓ ขณะ รับพระ-

นิพพานเปนอารมณ แลวก็ดับลงตอจากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนและมโนทวารวิถีท่ีมีมหากุศลญาณ

สัมปยุตตชวนจิตดวงใดดวงหนึ่งยอมเกิดข้ึน ทําหนาท่ีโดยฐานะเปนปจจเวกขณวิถี กลาวคือ ทํา

หนาท่ีพิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสท่ีละไดแลว และกิเลสท่ียังเหลืออยูเกิดข้ึนหลายรอบตาม

สมควรตอไป
๑๗๑

 

๑๗๑
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๑๑๔. 

                                                           



๗๒ 

 
พระโสดาบันบุคคลยอมทรงไวซ่ึงคุณวิเศษ สามารถประหาณกิเลสใหขาดออกไปจาก

จิตสันดานไดเปนบางประการ นอกจากนั้นยังสามารถตัดกองทุกขอันมากมายใหลด

นอยลงได และสามารถปดประตูอบายภพไดอยางเด็ดขาด แตขอสําคัญที่นับวา

เปนพิเศษสุดยอดก็คือ พระโสดาบันบุคคลนี้ไดประสบสมบัติอันประเสริฐล้ําเลิศยิ่ง

กวาสมบัติแหงพระเจาจักรพรรดหิรือสมบัติอ่ืนใดในโลกท้ังมวล  

วิถีจิตของพระโสดาบัน ท่ีบรรลุ สกทาคามิมรรค ผล
๑๗๒

 

วิถีจิตของพระสกทาคามี ท่ีบรรลุ อนาคามิมรรค ผล
๑๗๓

 

วิถีจิตของพระอนาคามี ท่ีบรรลุ อรหัตตมรรค ผล
๑๗๔

 

วิถีของมรรคทั้ง ๓ นี้เรียกวามรรควิถีเบื้องบน ๓ วิถีจิต ก็มีลําดับเชนเดียวกันกับ

โสดาปตติมรรควิถี (มรรควิถีเบื้องตน) คงเปลี่ยนแตโคตรภูจิต เปน โวทาน คําวา โวทานนี้ แปลวา 

ชวนจิตใดยอมทําใหพระอริยบุคคลเขาถึงความบริสุทธ์ิยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

สรุป มรรควิถี เปนสภาพจิตท่ีเกิดในมรรควิถีเพียง ๑ ขณะเทานั้น รับพระนิพพานเปน

อารมณแลวจะไมเกิดกับบุคคลนั้นอีก จนกวาบุคคลนั้นจะบรรลุสกทาคามิมรรคจึงจะเปลี่ยนเปน

อริยบุคคลใหม เม่ือโสดาปตติมรรคเกิดข้ึนแลว ยอมทําใหบุคคลนั้นเปลี่ยนสถานภาพจากปุถุชน

เปนพระอริยบุคคล นอกจากนี้แลวโสดาปตติมรรคจิตนี้ยังทําการประหาณอนุสัยกิเลสบางประการ

ใหหมดไปจากขันธสันดาน เรียกวา สมุจเฉทประหาน 

๒.๔.๒  มัคควิถีเบ้ืองบน ๓ 

วาโดยบุคคล เกิดขึ้นแกบุคคล ๓ จําพวก กลาวคือ สกทาคามิมัคควิถี เกิดขึ้นแก

พระโสดาบันบุคคล อนาคามิมัคควิถีเกิดขึ้นแกพระสกทาคามีบุคคล อรหัตตมัคควิถีเกิดขึ้นแก

พระอนาคามีบุคคล 

วาโดยองคธรรมปรมัตถ ภวังคแรกและภวังคหลังไดแก ติเหตุกภวังคจิต ๑๓ คือ 

ติเหตุกกามภวังคจิต ๔ และมหัคคตภวังคจิต ๙ แลวแตบุคคลและภูมิสวนวิถีจิตเหลานั้นไดแก 

มโนทวาราวัชชนจิต ๑ มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มัคคจิตเบื้องบน ๓ หรือ ๑๕ และผลจิต

เบ้ืองบน ๓ หรือ ๑๕ 

วาโดยอารมณ ภวังคแรกและภวังคหลัง มีอารมณเชนเดียวกันกับอาทิกัมมิกฌานวิถี 

๑๗๒
 พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๔๕. 

๑๗๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๖. 

๑๗๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๗. 

                                                           



๗๓ 

 
สําหรับวิถีจิตท้ังหมดท่ีอยูในวิถีนี้ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ และมหากุศลญาณสัมปยุตต

จิต ๔ ในขณะทําหนาที่ปริกรรม อุปจาร และอนุโลม มีพระไตรลักษณแหงรูปนามเปนอารมณ 

สวนในขณะทําหนาที่โวทาน และมัคคจิตเบื้องบน ๓ หรือ ๑๕ ผลจิตเบื้องบน ๓ หรือ ๑๕ มี

พระนิพพานเปนอารมณ
๑๗๕

 

การเกิดขึ้นแหงมัคควิถีเบ้ืองบน ๓ ของมันทบุคคลมีดังน้ี คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีกําลัง

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูน้ัน กอนท่ีมัคควิถีเบ้ืองบนจะเกิดขึ้นตองไดเห็นพระไตรลักษณโดยชัดเจน

อยางสูงสุด และในขณะน้ันภวังคไหวไดเกดิขึน้ ๒ ขณะชื่อวา ภวังคจลนะ และภวังคคุปจเฉทะ แลวก็ดับลง

ตอจากน้ันมโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดขึ้นรับสภาพรูปหรือนามแลวก็ดับลง ในลําดับน้ันมหากุศลญาณ

สัมปยุตตชวนจิต ๔ ดวง ๆ ใดดวงหน่ึงเกิดขึ้น ๔ ขณะ ใน ๔ ขณะน้ัน ปริกรรม อุปจาร และอนุโลมรับ

อารมณท่ีเปนรูปหรือนามแลวก็ดับลง สวนโวทานรับพระนิพพานเปนอารมณโดยฐานะเปนอาวัชชนะ

ของมัคคจิตเบ้ืองบน ๓ ตอจากน้ันสกทาคามิมัคคจิต อนาคามิมัคคจิต หรืออรหัตตมัคคจิตก็เกิดขึ้น 

๑ ขณะ (ตามสมควรแกบุคคล) รับพระนิพพานเปนอารมณ พรอมกับประหานกิเลสตามสมควร
๑๗๖

 โดยไม

มีเหลือแลวก็ดับลง ตอจากนั้นสกทาคามิผลจิต อนาคามิผลจิต หรืออรหัตตผลจิตก็เกิดขึ้น ๒ 

ขณะ (ตามสมควรแกบุคคล) รับพระนิพพานเปนอารมณแลวก็ดับลงตอจากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึน 

แลวปจจเวกขณวิถีท่ีมีหนาท่ีพิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสท่ีละ และกิเลสท่ีเหลือ
๑๗๗

ก็เกิดข้ึน

ตามสมควรตอไป 

๒.๔.๓  ผลสมาปตติวิถี การเกิดขึ้นแหงผลสมาปตติวิถีของมันทบุคคลและติกขบุคคล มีดังน้ี 

คือ พระอริยบุคคลท้ังหลายกอนท่ีจะเสวยวิมุติสุข
๑๗๘

 (ดูรายละเอียดในบทท่ี ๓) กลาวคือ เม่ือประสงคจะ

กระทําจิตใหเขาอยูในอารมณนิพพานท่ีอริยผลญาณ อันไดบังเกิดแลวแกตน เพ่ือเสวยวิมุตติสุข อันเปน

ความสงบสุขท่ีเน่ืองมาจากความดับของอาสวะกิเลส ซ่ึงไดประจักษแลวในปจจุบันชาติน้ี ดังมีมาใน

มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกวา:- 

ภิกษุนั้นใสใจวา เราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้ คือ เรื่องความมักนอย เรื่องความสันโดษ 

เร่ืองความสงัด เร่ืองความไมคลุกคลีกัน เร่ืองความปรารภความเพียร เร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ 

เร่ืองปญญา เร่ืองวิมุตติ เร่ืองวิมุติญาณทัสสนะ ซ่ึงเปนเร่ืองขัดเกลากิเลสอยางย่ิง เปนสัปปายะแก

ความเปนไปแหงจิต เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบ

ระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน
๑๗๙

 

๑๗๕
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๑๑๕. 

๑๗๖
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๔๓/๗๕๒. 

๑๗๗
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๐/๑๘๔. 

๑๗๘
 ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๘. 

๑๗๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗. 

                                                           



๗๔ 

 
การเขาผลสมาบัตินี้จะฝกหัดใหเกิดความชํานาญจนเปนวสีเหมือนอยางในการเขาฌาน

สมาบัติวิถีไมได
๑๘๐

 เพราะอํานาจแหงมัคคจิตท่ีบังเกิดข้ึนเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น ฉะนั้นการท่ีผู

เจริญวิปสสนาภาวนาจะรูไดวาตนเองบรรลุมรรค ผล หรือไมนั้นตองหมายเอาผลสมาบัติเทานั้น 

การเขาผลสมาบัติไดนั้นตองตั้งจิตอธิษฐาน
๑๘๑

วา โลกุตตรธรรมท่ีขาพเจาไดบรรลุแลวจงบังเกิดข้ึน 

และอารมณท่ีเปนสังขตธรรมจงดับไปตลอดเวลา ๑-๒ ชั่วโมง แลวก็ปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานท้ัง ๔ 

กลาวคือ กําหนดรูปนามท่ีกําลังเกิดอยูภายในตน กอนผลจิตจะเกิดนั้นภวังคไหวไดเกิดข้ึน ๒ ขณะ

ช่ือวา ภวังคจลนะ และภวังคคุปจเฉทะ แลวก็ดับลงตอจากนั้นมโนทวาราวัชชจิตก็เกิดข้ึนรับสภาพ

รูปหรือนามแลวก็ดับลง ในลําดับนั้นมหากุศลญาณสัมปยุตต ๔ ดวง หรือมหากิริยาญาณสัมปยุตต

ชวนจิต ๔ ดวง ดวงใดดวงหนึ่งเกิดข้ึน ๔ ขณะ หรือ ๓ ขณะ แลวแตบุคคล รับสภาพรูปหรือนาม

โดยฐานะเปนอนุโลมแลวก็ดับลง
๑๘๒

 ตอจากนั้นผลจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันเร่ือย ๆ ไปตลอดเวลาท่ีตน

ไดอธิษฐานไว (ดูรายละเอยีดในบทที่ ๔) เมื่อครบกาํหนดเวลาตามทีต่นไดอธิษฐานไวแลวภวังคจิต

ก็เกิดขึ้นหลังจากน้ันปจจเวกขณวิถีท่ีมีหนาท่ีพิจารณาผล และนิพพานก็เกิดขึ้นตามสมควรตอไป 

การเขาผลสมาบัติ 

การเขาผลสมาบัตินั้น กระทําไดโดยนอมเอานิพพานท่ีประจักษแลวนั้นมาเปนอารมณ 

จิตท่ีจะเขาผลสมาบัตินั้นจึงไมเรียกกันวา ปริกรรม อุปจาระ เหมือนการเขาฌานสมาบัติ เพียงแต

นอมจิตสูนิพพานอารมณ ซึ่งเรียกจิตขณะนั้นวา “อนุโลม” คือ อนุโลมท่ีจะใหจิตถึงพระนิพพาน 

หรือไดอารมณนิพพานนั่นเอง 

ผูที่จะเขาผลสมาบตัิไดนัน้ตองเปนอริยบคุคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคาม ีพระ

อนาคามี หรือพระอรหันต และพระอริยบุคคลนั้น ๆ เขาผลสมาบัติไดก็เฉพาะพระอริยผลท่ีตนได

ในคร้ังสุดทายเทาน้ัน แมอริยผลที่ตนผานมาแลวก็ตาม ก็ไมสามารถที่จะเขาผลสมาบัติดวยผลจิตท่ี

ผานมาแลวนั้นได เชน พระโสดาบันตองเขาผลสมาบัติดวยโสดาปตติผลจิต เปนตน 

พระอริยบุคคลเม่ือเขาผลสมาบัตินั้นตองตั้งความปรารถนา โดยขณะตั้งความปรารถนา 

มหากุศลญาณสัมปยุตของพระอริยะเบ้ืองต่ํา คือ พระเสกขบุคคล หรือมหากิริยาญาณสัมปยุตของ

พระอรหันต ก็จะปรากฏข้ึนเปนอธิษฐานวิถีดังนี้
๑๘๓

 

๑๘๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๗/๑๑๔. 

๑๘๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๘-๖๐๙. 

๑๘๒
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๑๑๗. 

๑๘๓
 วรรณสิทธิ ไวยทยะเสวี, พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหวิภาค, หนา ๙๙. 

                                                           



๗๕ 

 
น---ท---ม---ช---ช---ช---ช---ช---ช---ช 

เมื่ออธิษฐานแลวก็เจริญวิปสสนามีรูป-นามโดยมี ความเปนไตรลักษณเปนอารมณ 

นับแตอุทยัพพยญาณเปนตน จนนอมเอานิพพานมาเปนอารมณ ผลจิตเกิดข้ึนเร่ือย ๆ มีนิพพาน

เปนอารมณ เรียกวา “ผลสมาบัติวิถี” มีวิถีดังนี้ 

น---ท---ม---อนุ---อนุ---อนุ---อนุ-------ผลจิตเร่ือยไป--------ภ---ภ 

ผลสมาบัติวิถีนี้ มีอนุโลมจิตเกิดข้ึน ๔ ขณะของมัณฑบุคคล หรืออนุโลมจิต ๓ ขณะของ

ติกบุคคล มีอารมณของวิปสสนาท่ีตนเคยไดแลว คือ มีรูป-นามท่ีเปนความเกิดดับของอุทธยัพพย-

ญาณเปนอารมณ เม่ืออนุโลมจิตดวงสุดทายดับลงผลจิตก็จะปรากฏข้ึนมามากมายตามเวลาท่ีได

อธิษฐานไว หลังจากนั้นภวังคจิตก็จะเกิดข้ึนแทน อันเปนการสิ้นสุดของผลสมาบัติวิถี 

อนึ่ง ในมรรควิถีนั้น ผลชวนะไมเรียกวา ผลสมาบัติ เพราะไมมีปริกรรม คือ ผลชวนะ 

๒ หรือ ๓ ครั้งนี้เกิดจากอํานาจของอริยมรรค เปนสภาวะที่ติดตามมาเอง สวนผลสมาบัติ

นั้นไมเก่ียวกับอริยมรรค เพราะมีปริกรรมโดยเฉพาะ เนื่องจากผลสมาบัติตองอาศัยปริกรรมจึงจะ

เกิดข้ึนได ผลสมาบัติก็คือ ผลชวนะท่ีเกิดติดตอกันนั่นเอง เม่ืออริยบุคคลท้ังหลายปรารถนาจะเขา

ผลสมาบัติก็ตองกําหนดรูปนาม สังขาร นับตั้งแตพลวอุทธยัพพยญาณ (ท่ีพนวิปสสนูปกิเลสแลว)

เปนตนไป โดยลําดับจนถึงอนุโลมญาณ ตอจากนั้นรูปนาม สังขารท้ังหมดก็ดับเขาสูพระนิพพาน

เลย ฉะนั้นผลของอริยมรรคท่ีไมมีปริกรรม และผลสมาบัติท่ีมีปริกรรมโดยเฉพาะจึงตางกันดังนี้
๑๘๔

 

สรุป ผลสมาปตติวิถี เปนขณะจิตที่เกิดขึ้นในขณะที่พระโสดาบันเขาผลสมาบัติ 

เพื่อเสวยความสุขในสภาพของพระนิพพานท่ีปราศจากกิเลสตัณหา และไมเจือปนดวยสังขตธรรม

ท้ังปวง เรียกวา การเสวยวิมุตติสุข ช่ัวระยะเวลาหนึ่ง พระสกทาคามี พระอนาคามี หรือพระ

อรหันต และพระอริยบุคคลนั้น ๆ เขาผลสมาบัติได ก็เฉพาะพระอริยผลที่ตนไดในครั้งสุดทาย

เทาน้ัน แมอริยผลท่ีตนผานมาแลวก็ตาม ก็ไมสามารถท่ีจะเขาผลสมาบัติดวยผลจิตท่ีผานมาแลวน้ันได 

และมีสภาพจิตท่ีมีความประณีตยิ่งข้ึนไป ผลจิตท่ีรับพระนิพพานเปนอารมณ สภาพดับสังขาร

เทานั้นยอมปรากฏ โดยไมมีความเกิดดับอีก ดังนั้น ผูเห็นประจักษพระนิพพานจึงหยั่งเห็นวาพระ

นิพพานเปนสภาพเท่ียง เพราะไมมีความเกิดดับอีกตอไป 

๑๘๔
 พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 

วิปสสนาทีปนีฎีก, หนา ๒๔๖. 

                                                           



๗๖ 

 
๒.๔.๔  ปจจเวกขณวิถี 

ปจจเวกขณวิถี หมายถึง การพิจารณาสภาพธรรมโดยประสงคท่ีจะทราบสภาพธรรม

ตามความเปนจริงดวยปญญา เรียกวา “ปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ” ซ่ึงเปนวิถีของมหากุศล หรือ

มหากิริยาชวนะ มโนทวารท่ีเกิดขึ้น พิจารณาถึงสภาพท่ีเปนไปโดยความเปนจริง หลังจากท่ีอัปปนาวิถี

ตาง ๆ ดับไปแลว 

ก. ปจจเวกวิถีท่ีเกิดจากโลกียอัปปนาวิถี เปนวิถีท่ีเกิดหลังจากอาทิกกัมมิกฌานวิถี หรือ

ฌานสมาบตัิวิถ ีทําหนาที่พิจารณาองคฌานที่เกิดขึ้นแลว แตการเกิดขึ้นของปจจเวกขณวิถีนี้มีได

ไมแนนอน เนื่องจากความรูความเขาใจในฌาน โดยเฉพาะบุคคลผูเพิ่งสําเร็จฌานใหม ๆ ยัง

ไมไดฝกหัดใหเปนวสีแลว อาจยังไมเขาใจในการพิจารณาองคฌานได ดังนั้นปจจเวกขณวิถีท่ีเกิดตอ

จากฌานวิถี จึงไมสามารถกลาวแนนอนไดวาวาจะเกิดข้ึนไดหรือไมเสมอไป 

ข. ปจจเวกขณวิถีท่ีเกิดตอจากโลกุตตรอัปปนาวิถีนั้นจะตองเกิดข้ึนแนนอน เพราะ

มรรควิถีเกิดขึ้นไดนั้นตองอาศัยการเจริญปญญา เมื่อมรรควิถีสิ้นสุดลงมหากุศล หรือมหากิริยา

ญาณสัมปยุต ยอมพิจารณาสภาพธรรมท่ีเปนไปในความจริงดวยปจจเวกขณวิถีนี้อยางแนนอน 

อารมณท่ีปจจเวกขณวิถีจะพิจารณามีอยู ๕ ประการ คือ 

๑. พิจารณามัคคจิต 

๒. พิจารณาผลจิต 

๓. พิจารณานิพพาน 

๔. พิจารณากิเลสท่ีละไดแลว 

๕. พิจารณากิเลสท่ียังเหลืออยู (ยกเวนพระอรหันต) 

การพิจารณาใน ๓ ประการแรก คือ มัคคจิต ผลจิต และนิพพาน จะตองมีการพิจารณา

ทุกคร้ังไป สวนการพิจารณากิเลสท่ีละไดแลว
๑๘๕

 และกิเลสท่ียังเหลืออยูนั้น ผูเจริญวิปสสนา

ตองเปนผูไดศึกษาดานปริยัติ จึงจะสามารถพิจารณาเรื่องราวของกิเลสได แตถาไมไดศึกษามา ก็จะ

ไมทราบเร่ืองของกิเลส จึงไมสามารถท่ีจะพิจารณากิเลสท่ีละไดแลว และกิเลสท่ียังเหลืออยู แต

สําหรับผูท่ีไดศึกษาปริยัติมาแลวหรือไดปฏิสัมภิทา
๑๘๖

 ยอมมีการพิจารณาปญจจเวกขรวิถีไดท้ัง ๕ 

ประการ ปจจเวกขณวิถีท่ีเกิดหลังจากโสดาปตติมรรควิถี, สกทาคามีมรรควิถี, อนาคามีมรรควิถี

ยอมมีการพิจารณาธรรมไดทัง้ ๕ ประการ สวนปจจเวกขณวิถีที่เกิดขึ้นหลังจากอรหัตตมรรควิถี 

มีการพิจารณาธรรมไดเพียง ๔ ประการ คือ เวนพิจารณากิเลสท่ีเหลืออยูเสีย เพราะพระอรหันต

เปนพระขีณาสพ คือ ผูท่ีกิเลสสิ้นแลว จึงไมมีกิเลสท่ียังเหลืออยู เพื่อจะใหพิจารณาได 

๑๘๕
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๔๓/๗๕๖. 

๑๘๖
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๘๙-๗๙๔/๕๓๗-๕๕๖. 

                                                           



๗๗ 

 
สรุป ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาในรายละเอียดท่ีเปนหลักพื้นฐานของวิถีจิต ไดแก

นิยามและความหมายของจิตและวิถีจิต กิจจสังคหะ และกามวิถี เปนตน เพราะการท่ีจะศึกษา

เร่ืองจิตใหเขาใจดี จําเปนตองศึกษาเร่ือง วิถีจิต อันไดแก การทํางานของจิตใหเขาใจกอน เพื่อใช

เปนฐานความรู และเปนฐานรองรับ เพื่อท่ีจะบุกเบิกความจริง ในเร่ืองการเจริญวิปสสนาภาวนา 

ตลอดจนเปนการยืนยันใหเห็นวาในคําสอนของพระพุทธองคเปนกระบวนการของความเปนเหตุ

เปนผลกันของธรรมท้ังหลาย ไมมีอัตตาตัวตน หรือพระเจาบันดาลใหเกิดข้ึน และไมไดบังเอิญ

เกิดข้ึนเอง เชน อารมณ ๕ มีรูปารมณ เปนตน ท่ีพบเห็นหรือไดยินเปนตน และอารมณท่ีคิดทางใจ

ลวน ๆ โดยอารมณเหลานั้นมาปรากฏไดทางมโนทวาร มโนวิญญาณจึงมีอารมณ ๖ ซึ่งหมายถึง 

สิ่งซึ่งไดเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และสิ่งท่ีนึกคิด อารมณทุกอยางเปนเหตุใหเกิด

ผัสสะ ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดเวทนา แตบุคคลทั่วไปมักเห็นวาความคิดตาง ๆ เกี่ยวของกับอัตตา 

คือ มีตัวตนของผูท่ีคิด แทจริงเปนความหลงผิดท่ีไมเปนไปตามหลักของปฏิจจสมุปบาท แตผูท่ี

เจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูสภาวธรรมทางจิตอยู ยอมจะรูวาการคิดเกิดขึ้นเพราะภวังคจิต อาวัช

ชนจิต และธรรมมารมณ ดังนั้นจึงรูประจักษดวยตนเองวาสภาวธรรมทางจิตเปนความสัมพันธ

ระหวางเหตุผลเทานั้น และยังไดศึกษาถึง มัคควิถี ผลสมาปตติวิถี ปญจเวกขณวิถีของปุถุชน และ

พระอริยบุคคล ซึ่งเปนผลจากความรูพื้นฐานของวิถีจิตนั่นเอง 

นอกจากนี้ ผูเจริญวิปสสนาภาวนายอมรับรูเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสไดชัดเจนขณะท่ี

เจริญสติ เชน รูสึกยินดีในสิ่งท่ีร่ืนรมย ผูปฏิบัติยอมรูวาเวทนาเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเพราะมีผัสสะ

เปนเหตุ และเมื่อเจริญสติกําหนดรูรูปนามตอไป ก็ยอมอบรมสติและสมาธิใหแกกลายิ่งขึ้น 

จนสามารถหยั่งเห็นความดับของอารมณที่กําหนดรูอยูนั้นพรอมทั้งความดับของจิตที่รู ดังนั้น

จึงสามารถบรรลุถึงวิปสสนาญาณท่ีรูแจงความไมเท่ียงของสภาวธรรมทางจิต ไดแก การคิด และ

ความรูสึก เปนตน ตลอดจนการรูแจงความเปนทุกข และความไมอยูในบังคับบัญชา ไมใชตัวตน 

ความไมมีแกนสารของสภาวธรรมเหลานั้น ท้ังหลายท้ังปวงนี้ จะไดกลาวถึงในบทตอไป 


